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erscheint auch online

Ortschaftsverwaltung
Bittenfeld
SchulstraBe 3
71336 Waiblingen-
Bittenfeld
Tel. 07146 / 8747-0
rathaus-bittenfeld@
waiblingen.de

Offnungszeiten:
Mo, Di und Fr
8.30 - 12.30 Uhr,
Do 14.30 - 18.30 Uhr,
Mi geschlossen

Donnerstag, 14. November 2019
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64 Jahrgang

Finladung zur Gedenkfeier
am Volkstrauertag

Die Gedenkfeier der Ortschaftsverwaltung, der ortli-
chen Kirchen und der Bittenfelder Vereine findet am
kommenden

Sonntag, 17. November 2019 um 11:15 Uhr
auf dem Friedhof Bittenfeld
(Friedhofskapelle) statt.

Gemeinsam wollen wir der Opfer von Krieg und Gewalt-
herrschaft in einem wurdevollen Rahmen gedenken.

Der Chor ,,Poco Loco” wird die Feierstunde musikalisch
begleiten.

Die Birgerinnen und Burger sind zu dieser Felerstunde
herzlich eingeladen.
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Martinimarkt und Kirbe

Bei bestem Martinimarkt-Wetter kamen viele Besucherinnen
und Besucher zum Bummeln, Schwéatzen und GenieBen am
Sonntag in die Bittenfelder Ortsmitte.

Krénender Abschluss fur die Kleinen war wie immer der
Martiniritt mit Lampionumzug — mit Gesang und Martinsge-
schichte klang ein wunderschoner Bittenfelder Feier-Tag so
langsam aus. ..

Ein groBer Dank geht an die Organisa-
toren vom BdS Bittenfeld, aber auch
an alle anderen, die mit viel Zeit,
Engagement und Kreativitat den
Martinimarkt mit Kirbe in Bitten-
feld zu etwas ganz Besonderem
machen!

6. NOVEMBER 2019

HERBSTKONZERT

in det Behlicheune ﬁLW

FREI WEG
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LEBENSRETTER GESUCHT!

Blutkrebs kann jeden treffen. In jedem Alter, unabhangig von der Herkunft.
Fir viele der Patienten ist die Stammzelltransplantation die einzige
Uberlebenschance, doch jeder zehnte Patient findet keinen passenden Spender.

Das will die Freiwillige Feuerwehr Bittenfeld &ndern. Machst Du mit?

REGISTRIERUNGSAKTION
WERDE SAMSTAG, 16.11.2019
STAMMZELLSPENDER!
—_— 14:00 bis 17:00 Uhr
Feuerwehrgeratehaus der FFW Bittenfeld

Schulstr. 3, 71336 Bittenfeld

FEUTNWEHN WAIBLINOTN

Mund auf. Stabchen rein. Spender sein.

Auch Geldspenden helfen Leben retten!

Jede Registrierung kostet die DKMS 35 Euro.
Bitte unterstiitze uns:

IBAN: DE37 7004 0060 8987 0000 04
Verwendungszweck: FEU 077

Folgt uns aufa ' D .

dkms.de

WARUM DIE STAMMZELL-
SPENDE SO WICHTIG IST.

1. Einen geeigneten Stammzellspender fUr einen Patienten
zu finden, kann unglaublich schwer sein. Entscheidend
fur die erfolgreiche Ubertragung von Stammgzellen ist die
Ubereinstimmung der Gewebemerkmale (HLA-Merkmale)
zwischen Spender und Patient. Diese ist bei Nichtverwand-
ten duBerst selten, da inzwischen Gber 18.000 verschiede-
ne Gewebemerkmale bekannt sind, die in Abermillionen
Kombinationen auftreten kénnen.

2. Rund 8 Mio. Spender sind mittlerweile bei der DKMS im
weltweiten Verbund registriert. Dennoch warten viele
Blutkrebspatienten, die eine Transplantation bendétigen,
vergeblich auf einen geeigneten Spender. Daher sind
auch Sie so wichtig: lhre Stammzellen kdnnen vielleicht
schon morgen Leben retten.

DKMSE

WIR BESIEGEN BLUTKREBS

3. Grundsatzlich kann jeder, der im Alter zwischen 17 und
55 Jahren und bei guter Gesundheit ist, als potenzieller
Stammzellspender registriert werden. AuBerdem sollten
Sie mindestens 50 kg schwer sein und kein starkes Uber-
gewicht haben, d. h. der Body Mass Index sollte nicht
mehr als 40 betragen (BMI = Gewicht / KérpergréBe in
m2). Durch einen Wangenabstrich werden lhre Gewebe-
merkmale bestimmt. Zeigen diese eine Ubereinstimmung
mit denen eines Patienten, folgen weitere Tests.

4. Die Stammzellen befinden sich in hoher Anzahl im Kno-
chenmark des Beckenkamms. Werden Sie als einer der
Wenigen ermittelt, die vielleicht Leben retten konnen,
gibt es zwei verschiedene Verfahren, Stammzellen zu
spenden:

DIE PERIPHERE STAMMZELLENTNAHME
(wird in 80 Prozent der Falle angewandt)

- Dem Spender wird Uber 5 Tage der Wachstumsfaktor G-
CSF verabreicht, der auch natlrlich im Kérper vorhanden
ist. Dieses Medikament steigert die Anzahl der Stammzel-
len im Blut, die dann Uber ein spezielles Verfahren direkt
aus dem Blut gewonnen werden.

- Wéhrend der Gabe des Medikaments kédnnen grippeahnli-
che Symptome auftreten.

- Es ist kein stationarer Aufenthalt notwendig.

- Dieses Verfahren wird bei der DKMS seit 1996 angewandt.
Langzeitnebenwirkungen sind nach dem heutigen For-
schungsstand nicht bekannt.

DIE KNOCHENMARKENTNAHME
(wird in 20 Prozent der Félle angewandt)

- Bei dieser Methode werden dem Spender unter Vollnar-
kose aus dem Beckenkamm ca. 5 Prozent seines Knochen-
marks entnommen.

- Dieses regeneriert sich etwa nach 2 bis 4 Wochen wieder.

- Nach der Entnahme kann fur wenige Tage ein lokaler
Wundschmerz entstehen — ahnlich dem einer Prellung.

- Zur Knochenmarkentnahme bleibt der Spender fur 2 bis 3
Tage im Krankenhaus. AnschlieBend sollte er nach Riick-
sprache mit der Entnahmeklinik zur Erholung fir ein paar
Tage zu Hause bleiben.

- Das Risiko der Knochenmarkentnahme ist gering. Es be-
schrankt sich im Wesentlichen auf das Narkoserisiko.

Welches Verfahren zur Stammzellgewinnung beim Spender
angewandt wird, richtet sich nach den Belangen des Pati-
enten. Nach Moglichkeit wird auf die Winsche des Spen-
ders Rucksicht genommen. Bei beiden Verfahren werden die
anfallenden Kosten sowie der Verdienstausfall des Spenders
Gbernommen.

5. Geldspende: Im Kampf gegen Blutkrebs zéhlt jeder Euro,
denn allein die Registrierung eines neuen Spenders kostet
die DKMS 35 Euro. Deshalb freuen wir uns, wenn unsere
Spender die Kosten ihrer Registrierung ganz oder teilwei-
se Ubernehmen. Da dies jedoch nicht allen méglich ist,
bendtigen wir dringend Geldspenden, die uns unserem
Ziel naher bringen: den Blutkrebs zu besiegen.

6. Weitere Informationen erhalten Sie vor Ort, auf dkms.de
oder direkt bei der DKMS.

DKMS

gemeinnitzige GmbH Kressbach 1
72072 Tubingen
T07071943-0

FO7071943-1499
post@dkms.de dkms.de
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SCHWARZES BRETT

Ruftaxi
seit01.03.2017Tel:07151/51111 oderTel: 07151/53333
Fahrplan: Homepage VVS

Biirgerbus
Zur Anmeldung bitte anrufen, Tel: 07146 53 82 549
oder buergerbus-bittenfeld@web.de

Arztlicher Notfalldienst

Notfallpraxis in Winnenden
Arztliche Notfallpraxis Winnenden

in den Raumen der Notaufnahme
Am Jakobsweg 2, 71364 Winnenden
Zentrale Rufnummer: 116 117
(bundesweit und ohne Vorwahl)
www.notfallpraxis-winnenden.de

Die Offnungszeiten

e Montag, Dienstag, Donnerstag

von 18 Uhr bis 24 Uhr

¢ Mittwoch und Freitag

von 14 Uhr bis 24 Uhr

e Samstag, Sonntag und feiertags

von 8 Uhr bis 24 Uhr

Arztlicher Hausbesuch

Fir diejenigen, die nicht in die Praxis kommen kénnen,
gibt es die Moglichkeit, einen arztlichen Hausbesuch an-
zufordern:

e Montag, Dienstag und Donnerstag

von 18 Uhr bis 7 Uhr

e Mittwoch und Freitag

von 14 Uhr bis 7 Uhr

¢ an Wochenenden und Feiertagen rund um die Uhr
Telefon 07195 9797900 oder Uber die zentrale Rufnum-
mer 116 117

Chirurgisch-orthopadischer Notdienst

An Wochenenden und Feiertagen

von 10 Uhr bis 18 Uhr

Kinder- und Jugendarztlicher Notdienst
fliir den Rems-Murr-Kreis

Offnungszeiten Kinder- und Jugendarztlicher
Notfalldienst zentral in den Ambulanzraumen der
Kinderklinik Winnenden (71364 Winnenden, Am
Jakobsweg 1): werktags: 18 Uhr bis 8 Uhr

an Wochenenden und Feiertagen: von 8 Uhr bis 8 Uhr
am darauffolgenden Werktag (Tel. 07195 591-37000).
Voranmeldung nicht notwendig.

Zahnarztlicher Notfalldienst
Zu erfragen unter Tel. 0711 /7877744

Augenarztlicher Notfalldienst

Augenéarztlicher Notfalldienst Rems-Murr-Kreis,
Tel. 0180/ 6071122

HNO-arztlicher Notfalldienst fiir den
Rems-Murr-Kreis

HNO-Arztlicher Gebietsdienst auBerhalb der Sprechstun-
den 8.00 Uhr bis 8.00 Uhr, am Samstag, Sonntag und an
den Feiertagen unter Tel. Nr. 0180 5003656

Tierarztlicher Notdienst Rems-Murr-Kreis
Von 8.00 Uhr bis 8.00 Uhr Tel: 070008437668.

Tierrettung/Tierambulanz:
24-Stunden-Notruf Tel. 0177 3590902
www.tierrettung-esslingen.de

Apotheken-Notdienst

Apotheken - Notdienst v. 14.11. - 20.11.2019
Donnerstag, 14.November

Sonnen-Apotheke, Waiblingen, Bahnhofstr. 4

Tel., 07151/51114

Freitag, 15. November

Engel-Apotheke, Waiblingen, Danziger-Platz1

Tel., 07151/53131

Samstag, 16. November

Apotheke Friedrich, Bittenfeld, Schillerstr. 58
Tel.,873000

und Apotheke am Rathaus, Winnenden, Torstr.9

Tel., 07195/609686

Sonntag, 17. November

Rathaus-Apotheke Beutelsbach, Weinstadt-Beutelsbach,
Buhlstr. 32, Tel., 07151/999180

und Bahnhof Apotheke Dr. Riethmiller

Waiblingen (Kernstadt), Bahnhofstr. 25, Tel., 07151/55027
Montag, 18. November

Schloss-Apotheke, Weinstadt-GroBheppach,
Prinz-Eugen-Platz 3, Tel., 07151/603362

Dienstag, 19. November

Adler Apotheke, Kernen-Rommelshausen,

Fellbacher Str.1, Tel., 07151/41556

und Apotheke am Kronenplatz, Winnenden, Marktstr. 1
Tel., 07195/92340

Mittwoch, 20. November

Romer Apotheke MACHE, Kernen-Rommmelshausen,
Karlstr. 8, Tel., 07151/910900

Beginn und Ende des Nachtdienstes taglich 8.30 Uhr
morgens.

Diakoniestation Waiblingen

Diakonie Waiblingen - Pflegeteam Bittenfeld

Die Diakoniestation befindet sich in der Ofengasse 2 (Ecke
SchillerstraBe/Ofengasse). Die Krankenschwestern sind un-
ter der Telefon-Nr. 282 468 oder im Internet unter www.
diakoniestation-waiblingen.de oder unter der E-Mail-Ad-
resse info@diakoniestation-waiblingen.de zu erreichen.

AWRM-Service Telefon

Bitte beachten: Die Miillbehalter sind am Abholungs-
tag bis 6:00 Uhr am StraBenrand bereitzustellen.
Fragen zur Vermeidung, Verwertung und Entsorgung
von Mull werden von der Abfallwirtschaft Rems-Murr
AR unter folgenden Telefonnummern:
AWRM-Telefonzentrale: 07151/501-950
AWRM-Abfallberatung: 07151/501-9535
AWRM-GebUhrenveranlagung: 07151/501-9580
bearbeitet.

Die wichtigsten E-Mailadressen: info@awrm.de
beratung@awrm.de, gebuehren@awrm.de
Internetadresse: www.awrm.de

Entstorungsdienste der Stadtwerke

Waiblingen

Stromversorgung: 07151/131-301
Wasserversorgung: 07151/131-401
Wdarmeversorgung: 07151/131-501
Gasversorgung: 07151/131-601

Internet: www.stwwn.de, E-Mail: info@stwwn.de

Schnelle Hilfe vom Handwerker

Notdienst Sanitar-Heizung 0180-5015462

Eine Initiative der Innung des Fachhandwerks mit
Unterstitzung der Stadt Waiblingen
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Entsorgungstermine
Letzte Runde des Umweltmobils im Jahr 2019

Zum dritten Mal in diesem Jahr kénnen Problem-
abfalle aus Haus und Garten zum Umweltmobil
gebracht werden. Je nach Standort hat man bis zu
einer Stunde Zeit seine Abfalle abzugeben.

Nach Waiblingen kommt das Umweltmobil gleich mehr-
mals. Nachfolgend die Standorte und Uhrzeiten:

Donnerstag, 21. November
Beinstein 14.45 - 15.15 Uhr  Parkplatz,

Beinsteiner Halle

Freitag, 22. November
Hohenacker 8.00 - 8.45 Uhr Gemeindehalle,

Rechbergstr.

Neustadt 9.15 - 9.45 Uhr Parkplatz, Hallenbad

Hegnach 10.15-10.45 Uhr  Unterhalb des
Rathauses

Bittenfeld 11.15-12.00 Uhr  Parkbucht Sammel-
container Mihlwein-
gdrten

Dienstag, 03. Dezember

Korber Hohe 8.00 - 8.30 Uhr Parkplatz,
Salierstr. 30

Kernstadt 9.00 - 9.45 Uhr Betriebshof,
Henri-Dunant-Stral3e

Kernstadt 10.15 - 10.45 Uhr  Heerstr., EinmUn-

dung Pommernweg

Die Annahmebedingungen sind unverandert, das hei3t
Folgendes wird am Umweltmobil in haushaltstblichen
Mengen angenommen:

Altlacke und -farben, Frittierfett, Holzschutzmittel, Che-
mikalien aus der Hobbywerkstatt, Experimentierkasten,
Dingemittel, Pflanzenschutzmittel, Schadlingsbekamp-
fungsmittel, Rost- und Frostschutzmittel, Lésungsmittel
und l6sungsmittelhaltige Produkte, Klebstoffe, Energie-
sparlampen und Leuchtstofflampen.

Wer Medikamente oder ausgetrocknete Farben entsor-
gen mochte, kann sich den Weg zum Umweltmobil ge-
trost sparen. Diese Stoffe kénnen bedenkenlos Uber die
Restmdlltonne entsorgt werden. Leere Farbbehalter dir-
fen in die Gelbe Tonne, Altdl kann dort zurlickgegeben
werden wo neues Motordl verkauft wird.

Feuerldscher, Gasflaschen, explosive Stoffe oder Muni-
tion muissen gesondert behandelt werden. Eine Entsor-
gung Uber die AWRM ist daher nicht maglich. Gerne hel-
fen aber die Abfallberater der AWRM bei der Suche nach
einer entsprechenden Fachfirma.

Wer zum Umweltmobil kommt sollte dort die Problemabfal-
le den Mitarbeitern direkt Ubergeben und nicht einfach am
Standort abstellen. Unbeaufsichtigt abgestellte Problemab-
falle stellen eine groBBe Gefahr fir spielende Kinder dar.

Wer gerade keine Zeit hat, den Service des Umweltmo-
bils zu nutzen, braucht sich nicht drgern. Problemabfalle
werden das ganze Jahr Uber an vier stationdren Sammel-
stellen im Kreis entgegengenommen.

Die Standorte und Offnungszeiten findet man auf der
Internetseite der AWRM (www.awrm.de), in der Abfall-
App oder der aktuellen Abfallinformationsbroschre.
Noch Fragen?

Die Abfallberatung der AWRM hilft Ihnen unter 0 71 51
/ 501-95 32 gerne weiter. Per E-Mail erreichen Sie die
AWRM-Abfallberatung unter info@awrm.de.

Die Ortschaftsverwaltung informiert

Jubilare

Wir gratulieren zum Geburtstag und winschen Ihnen ein

glickliches neues Lebensjahr!
20. November,  Helmut Luithardt, 85 Jahre

Wir gratulieren zum Ehejubildum und winschen Ihnen noch
viele gemeinsame Jahre!

Werner und Marion Lustig
Diamantene Hochzeit

14. November,

lhre Ortschaftsverwaltung

Standesamtliche Nachrichten

Michael Eberhard Schiel, Vogelsangstral3e 58,
ist am 03. November gestorben.

Rolf Eugen Thaler, SchillerstraBBe 15,
ist am 05. November gestorben.

Mitteilungen der Verwaltung

Kommunales Kino Waiblingen e.V.

Das Kommunale Kino Waiblingen zeigt
im ,, Traumpalast” BahnhofstraBe 52, Waiblingen
am Mittwoch 04. Dezember 2019 um 20.00 Uhr

Film mit Lesung:
Charles Dickens: Der Mann, der Weihnachten erfand

Biopic, Drama, Komd&die | Irland, Kanada 2017 | Regie: Bha-
rat Nalluri | L: 93 Min. | FSK: ab 6 | FBW: Pradikat wertvoll

Mit 31 Jahren hat Charles Dickens alles, was man sich win-
schen kann: Ruhm als Schopfer der Romane |, Die Pickwi-
ckier” und ,Oliver Twist”, eine Frau und vier Kinder (das
funfte ist unterwegs), ein groBBes Haus in London... Das
Einzige, was Dickens in den letzten anderthalb Jahren nicht
mehr hatte, ist Erfolg: Seine letzten Blcher waren Flops und
sein teurer Lebensstil hat seine Finanzen langst aufgezehrt
— nicht zuletzt, weil ihm auch noch seine mittellosen Eltern
auf der Tasche liegen. Ein Bucherfolg muss her; und zwar
schnell. Dickens kommt eine Idee, auch der Titel ist schnell
gefunden: , Ein Weihnachtslied”. Aber wie soll er es schaf-
fen, das Buch in nur sechs Wochen zu schreiben, damit es
rechtzeitig zu Weihnachten gedruckt werden kann? Hilfe
bekommt Dickens ausgerechnet von demijenigen, den er
sich als Bosewicht in seiner neuen Geschichte ausgedacht
hat: dem Geizhals Scrooge...

In Kooperation mit der Stadtblicherei Waiblingen mit einer
Lesung von Klaus-Peter Preuf3ger.

Eintritt Film + Lesung 8,00 EURO

Reservierung: Traumpalast-Ticket-Hotline 0711/55090770
Weitere Information: www.koki-waiblingen.de
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Stellenausschreibung
Die Stadt Waiblingen sucht zum 1. Januar 2020 einen

Standesbeamten (m/w/d)

fir den Fachbereich Burgerdienste, Abteilung Burger-
buro-Standesamt mit einem Beschaftigungsumfang von
100 %.

Wenn wir |hr Interesse geweckt haben, bewerben Sie
sich bitte bis zum 04.12.2019 bevorzugt online un-
ter www.waiblingen.de (Das Rathaus/Karriere/Stellen-
angebote) oder senden Sie uns lhre Bewerbung mit den
Ublichen Unterlagen an die Abteilung Personal der Stadt
Waiblingen, Postfach 1751, 71328 Waiblingen. Bei posta-
lischer Bewerbung werden die Unterlagen nach Abschluss
des Verfahrens vernichtet, eine Ricksendung erfolgt nicht.
Wir weisen darauf hin, dass bei Angabe einer E-Mail-Ad-
resse alle Benachrichtigungen tber diesen Weg erfolgen.

Stellenausschreibung

Bei der Stadt Waiblingen sind ab Januar 2020 zwei Stel-
len in Teilzeit mit jeweils 50% fur die

Sachbearbeitung in der
Ortschaftsverwaltung Bittenfeld

ZU besetzen.
Das Aufgabengebiet der einen Stelle umfasst insbeson-
dere das Standesamt sowie das Friedhof- und Bestat-
tungswesen.

Bei der anderen Stelle gehéren hauptsachlich Sekreta-
riatsarbeiten, die Protokollfihrung im Ortschaftsrat, die
Koordination der Hallenbelegung sowie die Organisation
von Veranstaltungen zu lhren Aufgaben. Hinzu kommen
die Pflege der Homepage und im Vertretungsfall Offent-
lichkeitsarbeit.

Wir wiinschen uns engagierte Persdnlichkeiten, die ein
freundliches und sicheres Auftreten, Organisationsge-
schick und Teamfahigkeit mitbringen. Eine Ausbildung im
Bereich der 6ffentlichen Verwaltung (z.B. Verwaltungsfa-
changestellter, Verwaltungswirt — m/w/d) ist von Vorteil.
Die Bezahlung erfolgt nach Entgeltgruppe 8, bzw. Ent-
geltgruppe 7 TVOD.

Schwerbehinderte werden bei gleicher Eignung beson-
ders berlcksichtigt.

FUr inhaltliche Fragen steht Ihnen Herr Ozan (Ortschafts-
verwaltung) unter Telefon 07151 5001-1920 zur Ver-
fligung. Personalrechtliche Fragen beantwortet |hnen
gerne Frau Golombek (Abteilung Personal) unter Telefon
07151 5001-2141.

Bei Interesse bewerben Sie sich bitte bis zum 30.11.2019
bevorzugt lber unser Online-Bewerberportal un-
ter www.waiblingen.de (Das Rathaus/Karriere/Stel-
lenangebote) oder senden Sie uns lhre Bewerbung mit
den Ublichen Unterlagen an die Abteilung Personal der
Stadt Waiblingen, Postfach 1751, 71328 Waiblingen.
Bei postalischer Bewerbung werden die Unterlagen nach
Abschluss des Verfahrens vernichtet, eine Riicksendung
erfolgt nicht. Wir weisen darauf hin, dass bei Angabe ei-
ner E-Mail-Adresse alle Benachrichtigungen Uber diesen
Weg erfolgen.

Stellenausschreibung

Im Fachbereich Revision der Stadt Waiblingen ist zum fru-
hestmoglichen Beginn eine Stelle mit einem

Diplom-Verwaltungswirt / Bachelor of Arts -
Public Management / Bauingenieur

(Diplom-Ingenieur, Diplom-Ingenieur FH,
Master, Bachelor) (m/w/d)
zur Bauprifung in Voll- oder Teilzeit zu besetzen.

Das Aufgabengebiet umfasst neben der Vertretung des
Fachbereichsleiters insbesondere die Priifung von Bau-
maBnahmen und —ausgaben im gesamten kommunalen
Hoch- und Tiefbau, teilweise auch vor Ort sowie die ab-
schlieBende Erstellung von Vermerken oder Berichten.
Ebenso gehdren die Beratung zu Ausschreibungen, Ver-
gaberecht (auch fur die weiteren Verwaltungsbereiche)
und HOAI sowie die Begleitung der Submissionen (Ver-
gabekontrollstelle) einschlieBlich erster Wertung und ggf.
Ausschluss von Angeboten und die Teilnahme an Bieter-
gesprachen zum Tatigkeitsbereich.

FUr inhaltliche Fragen steht lhnen gerne Herr Elser (Fach-
bereich Revision), unter Telefon 07151 5001-1300 und
flr personalrechtliche Fragen Frau Drygalla (Abteilung
Personal), Telefon 07151 5001-2140 zur Verflgung.

Bei Interesse bewerben Sie sich bitte bis zum 06.12.2019.
vorzugsweise iiber unser Online-Bewerberportal
unter www.waiblingen.de (Das Rathaus/Karriere/Stel-
lenangebote) oder senden Sie uns lhre Bewerbung mit
den Ublichen Unterlagen an die Abteilung Personal der
Stadt Waiblingen, Postfach 1751, 71328 Waiblingen.
Bei postalischer Bewerbung werden die Unterlagen nach
Abschluss des Verfahrens vernichtet, eine Ricksendung
erfolgt nicht. Wir weisen darauf hin, dass bei Angabe ei-
ner E-Mail-Adresse alle Benachrichtigungen Uber diesen
Weg erfolgen

Impressum

Herausgeber: Ortschaftsverwaltung Bittenfeld, SchulstraBe 3,
71336 Waiblingen-Bittenfeld.

Druck und Verlag: NUSSBAUM MEDIEN Weil der Stadt GmbH
& Co.KG, Merklinger StraBe 20, 71263 Weil der Stadt, Telefon
07033 525-0, Fax 07033 2048, www.nussbaum-medien.de
Verantwortlich fir den amtlichen Teil, alle sonstigen Verlaut-
barungen und Mitteilungen: Ortsvorsteherin/Ortsvorsteher
oder ihr/sein Vertreter im Amt.

Verantwortlich fur ,Aus dem Verlag” und den Anzeigenteil:
Klaus Nussbaum, Merklinger StraBe 20, 71263 Weil der Stadt.
E-Mail: wds@nussbaum-medien.de

Es gilt die jeweils aktuelle Anzeigen-Preisliste.

Vertrieb (Abonnement und Zustellung): G.S. Vertriebs GmbH,
Josef-Beyerle-StraBe 2, 71263 Weil der Stadt, Tel. 07033 6924-0,
E-Mail: info@gsvertrieb.de, Internet: www.gsvertrieb.de
Einzelversand nur gegen Bezahlung der Ya-jahrlich zu entrich-
tenden Abonnementgebiihr.

Fotos auf der Titelseite: Heiko Potthoff (Bittenfelder Apfel und
Bittenfelder Zehntscheuer).
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Biirgerbus Bittenfeld — von Bittenfeld fiir Bittenfeld

Egal, ob Sie in Bittenfeld etwas erledigen mochten, ob Sie
einen Arzttermin in Schwaikheim oder im Winnender Klini-
kum haben oder ob Sie dort jemanden besuchen wollen,
ob Sie in der Winnender Innenstadt bummeln oder Kaffee
trinken gehen mochten - der Blrgerbus bringt Sie hin!

Der Burgerbus fahrt jeden Dienstag und Donnerstag mit An-
meldung und jeden zweiten und letzten Mittwoch im Monat
ohne Anmeldung.

lhr Biirgerbus fahrt Sie:

- jeden Dienstag und Donnerstag nach Bedarf zwi-
schen 11 und 16.30 Uhr. In dieser Zeit wird er uns
vom Haus ELIM zur Verfiigung gestelit.

NEU: Sie sagen uns, wann Sie wohin wollen, in
Bittenfeld oder auf der Route Bittenfeld -
Schwaikheim - Klinikum Winnenden - Kronen-
platz Winnenden - Café Mildenberger/Leuten-
bach - Schwaikheim - Bittenfeld.

Der Biirgerbus fahrt flexibel und holt Sie auch zu
Hause ab!

Wichtig: => dafiir bitte unter 07146 53 82 549 oder
per Mail an buergerbus-bittenfeld@web.de anmel-
den! Unser Orga-Team koordiniert die Fahrten.

Sollte es mehrere Anmeldungen geben, die nicht
gleichzeitig ,bedient” werden kénnen, stimmt das

Orga-Team eine Losung mit lhnen ab!

Bittenfeld Bliiht Bunt(er)

Todliche Fallen im heimischen Garten

Im Herbst suchen viele Tie-
re ein Winterquartier. Und
nicht selten landen sie bei
/ ihrer Suche in einem Licht-
schacht oder ahnlichen Ge-
fahrstellen, die Haus und
NABU Hof bieten. Oft bemerken

wir davon nichts.
Immer wieder rufen Menschen beim NABU an, die Igel und
andere Tiere in Liftungs- oder Lichtschachten entdeckt ha-
ben. Fur viele Tiere bedeuten solche Stirze den Tod, ent-
weder durch Verletzungen oder weil sie nicht rechtzeitig
gefunden werden und verhungern. Die meisten unfreiwillig
eingesperrten Tiere haben wegen der glatten und hohen

Wande von Luftungsschachten keine Chance zu entkom-
men.

Dabei ist die Losung oft sehr einfach: ein feinmaschiges Git-
ter reicht schon als Abdeckung. Ist das nicht mdéglich, sollte
man den Schacht regelmaBig kontrollieren, um hineingefal-
lene Tiere wieder zu befreien. Gerade Entwasserungsschach-

ivia
BURGERBUS

- jeden zweiten und letzten Mittwoch im Monat wie
bisher ohne Anmeldung

-um 11 Uhr, 13 Uhr und 14:30 Uhr ab dem Alten Rat-
haus Uber die Haltestellen ,,Am Zipfelbach”, ,Rienzho-
fer Mahle”, Schwaikheim zum Winnender Klinikum

- zurlck um 11:30 Uhr, 13:30 Uhr und 15 Uhr ab dem Kli-
nikum Uber den Kronenplatz Winnenden, das Café Mil-
denberger/Leutenbach, Schwaikheim, nach Bittenfeld

=> einfach einsteigen und mitfahren!

- Kosten: 2 € / Fahrt nach Winnenden bzw. von Winnenden
zurick.

Mehr Infos im Internet unter bittenfeld.waiblingen.de oder
per Mail an buergerbus-bittenfeld@web.de

Wir freuen uns auf Siel

[hr Blirgerbus-Team

te lassen sich mit Lochblechen oder Brettern sehr leicht mit
Ausstiegshilfen versehen.

Ebenso gefahrlich sind nach oben hin offene Fallrohre von
Dachrinnen, die schon so manchem Vogel zum tédlichen
Verhangnis wurden. Immer wieder fallen Mauersegler, Stare
und selbst Fledermause in diese Rohre hinein und verenden
kladglich. Guten Schutz bietet ein sogenannter Laubfang.
Er schitzt nicht nur Schwalbe & Co., sondern hélt dartber
hinaus unerwinschtes Laub aus den Rinnen fern. Wer sich
auf Spurensuche in seinem Garten begibt, sollte auch steil-
wandige Gartenteiche oder nicht abgedeckte Regentonnen
kritisch unter die Lupe nehmen. Selbst Hauskatzen ertrin-
ken immer wieder in Regentonnen — ein grausamer Tod,
der durch eine simple Abdeckung verhindert werden kann.
An Gartenteichen sollte ein an den Randern aufragender
Bewuchs mit heimischen Pflanzen vorhanden sein, der den
Tieren einen Ausweg bietet. Auch groBe, Uber die Wasser-
oberflache hinausragende Steine bieten Schutz fir unsere
tierischen Gartenbewohner.

Ubrigens:

Zu Beginn des Winters ist die richtige Zeit um Nistkasten zu
kontrollieren. Das alte Nest muss ganzlich entfernt werden.
Weitere MaBnahmen sind aber nicht erforderlich.
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Ortsbiicherei

Die Ortsbtcherei im Rathaus Bittenfeld hat Dienstag vormit-
tags von 10:00 - 12:00 Uhr und Donnerstag nachmittags
von 15:00-18:00 Uhr gedffnet.

Jugendtreff L
Offnungszeiten
Dienstag,

von 16.00 bis 18.00 Uhr ausschlieBlich fir die , Teenies ab
9 Jahre”

von 18.00 bis 20.00 Uhr fiir Jugendliche ab 15 Jahre

Mittwoch,
von 17.00 bis 19.00 Uhr ausschlieBlich ftr Médels ab 9 Jahre
von 19.00 bis 21.00 Uhr Treff fir Jugendliche ab 15 Jahre

Donnerstag
von 17.00 bis 21.00 Uhr Treff fir Jugendliche ab 15 Jahre

Freitag

von 16.00 bis 18.00 Uhr ausschlieBlich fir die , Teenies ab
9 Jahre”

von 18.00 bis 20.00 Uhr fiir Jugendliche ab 15 Jahre

Jugendtreff Bittenfeld, SchillerstralBe 114,
Tel: 07146-43788. Leitung: Carolina Barrera R.

FEUERWEHR WAIBLINGEN

Feuerwehr Waiblingen
Abt. Bittenfeld

Termine und Informationen
Einsatzabteilung
18.11.2019 20:00 Uhr Ubung Zug |
25.11.2019 20:00 Uhr Ubung Zug i
Jugendfeuerwehr
22.11.2019 17:00 Uhr  Firekids
(ab 8 Jahre)
22.11.2019 18:00 Uhr  Jugendfeuerwehr
(bis 17 Jahre)
Alterswehr
15.11.2019 19:00 Uhr Ausfahrt

Kunstschule Unteres Remstal

Die Kunstschule Unteres Remstal bietet folgende
Kurse an:

WORKSHOP fiir Kinder:

Sternentraum - Sterne zum Traumen (fir Kinder ab
8 Jahren) Sa., 23.11.2019, 11.45-13.30 Uhr, Waiblingen,
Kunstschule, Gebuhr: Euro 17,- (inkl. Material), Leitung: Ju-
liane Sonntag, Kursnr.: K14. Zusammen trdumen wir einen
Sternentraum... und machen uns einen groBen Traumstern.

Furs Fenster oder Uber den Schreibtisch oder sonst wo hin...
Ein Stern wirkt Uberall. Und hilft durch die Nacht. Oder be-
gleitet uns und Eure Familie durch die nahende Weihnachts-
zeit. Das GerUst unseres Sternes bauen wir aus Papiersta-
ben. Mit transparentem Papier beklebt und — wer will — noch
bemalt wird dieser Stern zu eurem ganz personlichen Stern
zum Traumen.

WORKSHOP fiir Erwachsene:

Die Radierung - Teil 3: Aquatinta Sa., 07.12.2019, 10.00-
18.00 Uhr und So., 08.12.2019, 10.00-17.00 Uhr, Waiblin-
gen, Kunstschule, Gebuhr: Euro 130,- (zzgl. Material nach
Verbrauch), Leitung: Masanobu Mitsuyasu, Kursnr.: JE19.
Fur Fortgeschrittene und Kursteilnehmer der Workshops
.Die Radierung Teil 1 und 2. Sie lernen das Aquatintaver-
fahren kennen, kombinieren diese Technik mit anderen Ver-
fahren und erweitern so ihr drucktechnisches Repertoire. Es
besteht die Moglichkeit Ihre Arbeiten in kleiner Auflage auf
Butten zu drucken.

KUNSTVERMITTLUNGSANGEBOT zur Ausstellung

~Eleganz und Poesie — Hohepunkte der franzdsischen
Zeichenkunst” in der Galerie Stihl Waiblingen:

Traumhaft majestatisch (fir Kinder ab 11 Jahren)
Sa., 23.11.2019, 12.00-16.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule

Gebuhr: Euro 35,- (inkl. Fihrung und Material), Leitung: Lili-
ja Baumann. Pferde sind schéne, elegante und majestatische
Tiere. Und selbstverstandlich sind sie ein duBerst beliebtes
Motiv fur Zeichnungen. Wie zeichnet man eigentlich richtig
ein Pferd? Wie bei allen anderen Motiven auch, ist zunachst
deine Beobachtungsgabe gefordert, um Proportionen rich-
tig Schritt fur Schritt darzustellen. Beim Zeichnen probieren
wir mit unterschiedlichen Zeichenmaterialien wie Tusche,
Zeichenkohle und Pastellkreiden tolle Zeichentechniken aus.
Damit lasst sich nicht nur glattes, weiches oder glanzendes
Fell darstellen, sondern noch vieles mehr. Zur Einstimmung
besuchen wir die Ausstellung Eleganz und Poesie — H6he-
punkte der franzésischen Zeichenkunst in der Galerie Stihl
Waiblingen.

Anmeldung und Information zu weiteren Workshops
und Klassen der Kunstschule Unteres Remstal finden
Sie unter: www.kunstschule-rems.de, Tel.: 07151/5001-
1705, Fax: 07151/5001-1714 oder E-Mail: kunstschule@
waiblingen.de, Biirozeiten: Mo-Fr 8.30 - 13.00 Uhr.

Anmeldeschluss 5 Werktage vor Workshopbeginn.

Vhsz;o

BurgermUhlenweg 4 | 71332 Waiblingen
Tel.: 07151 958800 | Fax: 07151 95880-13

info@vhs-unteres-remstal.de
www.vhs-unteres-remstal.de

Offnungszeiten Geschaftsstelle Waiblingen:
Mo, Mi, Fr: 09.00 - 12.30 Uhr und 14.30 - 18.00 Uhr
Di, Fr: 09.00 - 12.00 Uhr

Das gesamte Kursangebot finden Sie in unserem Haupt-
programm oder auf unserer Homepage. Anmeldungen
sind direkt Gber die Homepage oder per Mail, per Telefon
maoglich.

Volkshochschule
Unteres Remstal e.V.
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19H18092 Keramikwerkstatt fiir Kinder ab 6 Jahren mit
einem Erwachsenen

Jutta Hesse

Freitag, 22.11.2019, 15.00-17.30 Uhr

Korb, Brucknerstr. 10, Gemeinschaftsschule, Tonraum,
Untergeschoss/Nebengebadude (vormals Keplerschule)

19H18245 Stromlabor: Der Elektrizitat auf der Spur

Ralf Laternser

Samstag, 23.11.2019, 10.00-12.00 Uhr

Korb, Brucknerstr. 10, Gemeinschaftsschule, Raum 1.01
(vormals Keplerschule)

Familienbildungsstatte

Das gesamte Kursangebot finden Sie in unserem neu-
en Programmheft unter dem Motto ,Freundschaft’
oder auf unserer Homepage. Anmeldungen:

07151/98224-8920/8921/8922, www.fbs-waiblingen.de,
info@fbs-waiblingen.de. Zu fast allen unseren Veran-
staltungen und Kursen ist eine Anmeldung erforder-
lich.

Ein Mann ist keine Altersvorsorge

- warum finanzielle Unabhangigkeit fir Frauen so wichtig ist
Vortrag mit Diskussion

Helma Sick

1921503

Mo 18.11., 18.30-21.15 Uhr

Glockenkelter, 71394 Kernen/Stetten, Hindenburgstr. 43

Mach es einfach - Experimentelle Malerei

Wilhelm Schall

1927000

Do21.11.,28.11.,5.12.,12.12., 18.30-21.30 Uhr,
Sa 14.12., 10.00-16.00 Uhr

FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17,
71332 Waiblingen

Stromkreis aus Zauberknete

far Kinder ab 6 Jahren

Eva Fenrich

1924000

Fr22.11., 15.30-18.30 Uhr

FBS im Familienzentrum KARO, Alter Postplatz 17,
71332 Waiblingen

Schulnachrichten

A

&

Schillerschule Bittenfeld

Die Schulfamilie der Schillerschule trauert um

Anja Wenninger

Unsere aufrichtige Anteilnahme gilt ihrer Familie und

den Angehdrigen.

Die Schulleitung und das Kollegium @j

der Schillerschule Bittenfeld
Der Elternbeirat der Schillerschule Bittenfeld
Der Forderverein der Schillerschule Bittenfeld

Die Schiilerschaft

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Ulrichskirche

Pfarrer Dr. Sonke Finnern

Am Zipfelbach 12

71336 Waiblingen-Bittenfeld

Tel. 07146 5835, Fax 07146 44696

E-Mail: pfarramt.bittenfeld@elkw.de

neu: http://www.bittenfelder.com/v/ulrichskirche/

Offnungszeiten des Evang. Gemeindebiiros:

Dienstag, 9.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch, 9.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag, 14.30 - 17.30 Uhr

Sekretarin: Maritta Groth
Am 14. November 2019 ist das Gemeindebiiro geschlossen.

Wochenspruch fiir die Woche vom 17.11.- 23.11.2019
Wir missen alle offenbar werden vor dem Richter-
stuhl Christi. 2. Korinther 5,10a

Donnerstag, 14. November 2019
15.00 Uhr  Donnerstagstreff im Konrad-Beringer-Haus

Freitag, 15. November 2019

9.30 Uhr  Naturspieltreff , Ameisenhaufen”,
Treffpunkt nach Absprache,
Kontakt: Patrizia Stammbherr (284849).
19.30 Uhr  FrauenOase — Meditatives Tanzen im Konrad-

Beringer-Haus

Samstag, 16. November 2019

8.30 Uhr Konfi3-Kurs mit dem Thema Taufe im Konrad-
Beringer-Haus

Sonntag, 17. November 2019

10.00 Uhr  Gottesdienst in der Ulrichskirche (Pfarrer Dr.
Finnern). Parallel findet die Kinderkirche statt.
In der Kinderkirche wird das Krippenspiel vor-
gestellt. Das Opfer ist fur Friedensdienste be-
stimmt.

Gedenkfeier auf dem Friedhof (Pfarrer Dr. Fin-
nern) mit Poco Loco. Das Opfer ist bestimmt fur
den Volksbund Deutsche Kriegsgraberfirsorge.

Montag, 18. November 2019

11.15 Uhr

9.30 Uhr Krabbelgruppe im Konrad-Beringer-Haus.
Kontakt Uber Krabbelgruppe-Bittenfeld@gmx.de.
20.00 Uhr  Chorprobe Vocation im Konrad-Beringer-Haus

Dienstag, 19. November 2019
19.30 Uhr  Bibelkreis im Konrad-Beringer-Haus
20.00 Uhr  Chorprobe im Konrad-Beringer-Haus

Mittwoch, 20. November 2019

15.30 Uhr  Konfirmandenunterricht im Konrad-Beringer-
Haus
18.00 Uhr  Okumenisches Taizé-Gebet in der Ulrichskirche

Donnerstag, 21. November 2019

15.00 Uhr  Okumenischer Seniorennachmittag im Konrad-
Beringer-Haus
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Krippenspiel der Kinderkirche

In der Kinderkirche am Sonntag, 17.11.2019 um 10.00 Uhr
stellen wir das diesjahrige Krippenspiel vor. Es wird im Rah-
men des Familiengottesdienste an Heiligabend (24.12.2019
um 15.00 Uhr) aufgefthrt. Wir laden alle Kinder, die gerne
am Krippenspiel teilnehmen mdchten, herzlich am Sonntag
in die Kinderkirche ein.

Euer Kinderkirch-Team

SKI % SNOWROARD-FREIZEIT 2020

Das ist die richtige Freizeit fiir alle, die Action und Fun im Schnee suchenl! Das grofie
Skigebiet Gstaad (bis 2011 m) bietet 220 Pistenkilometer mit vielen modemen Liften.
Weitldufige Hénge bieten Carvern geniale Abfahrten, wéhrend Boarder im Fun-Park voll
auf ihre Kosten kommen!. Egal ob Anfénger oder Profi — es ist fiir jeden etwas dabei.
Es gibt auch Ski- und Boardkurse flir Anfénger.

Unser Haus in St.Stephan liegt am Rand des Skigebiets und hat 4 Aufenthaltsraume
(Tischkicker und TT-Platte).

Wir haben also tolle Bedingungen fiir eine starke Freizeit. Skifahren in guter Gemein-
schaft, viel SpaR auf und neben der Piste und dabei (iber die GroBe Gottes staunen.
Das alles erwartet dichl

LEISTUNG ’ St.Stephan/Gstaad, Schweiz
#Vollverpflegung .

#Unterbringung in Mehrbettzimmem 282] 22.02.-29.02.2020

#Busfahrt

#SKipass B 13-17 jahrige

#Mithilfe in der Kiiche

* Kinder die 2020 in der 9.Klasse und nicht
élter als 17 Jahre sind, bekommen den
Kinderpreis. Bergbahn-Sonderrabatt.

ANMELDUNG & INFORMATIONEN
www.ejw-waiblingen.deffreizeiten

ejw E3
e

Kinder bis 15* Jahre 435,00 €
Jugend bis 18 Jahre 485,00 €
#zu teuer?
Bitte sprich mich an
Leitung: Daniel Paul mit Team
KONTAKT
07151 /98 62 85 4
daniel.paul@ejw-waiblingen.de

Dietrich-Bonhoeffer-Haus
TalstraBe 11
71332 Waiblingen

Konficup 2019

Auch in diesem Jahr waren die Bittenfelder Konfirmandin-
nen und Konfirmanden zum FuBballturnier im Soccer Olymp
in Fellbach. Die Bittenfelder Konfis sind gegen die anderen
Konfirmandengruppen der anderen Kirchengemeinden des
Bezirks im FuBball angetreten, zunachst in den Gruppen-
spielen. Gegen Hohenacker haben wir 3:3 gespielt, dann
gegen Stetten, die allerdings ziemlich gut waren, leider 2:11
verloren. Dass Aileen den Siebenmeter verwandelte, hat die
Stimmung wieder gehoben. Dann aber drehte Bittenfeld
richtig auf: Gegen Fellbach Il hat unsere Bittenfelder Kon-
fimannschaft 10:0 gewonnen. Aufgrund der Tordifferenz
gegeniber Stetten sind wir am Ende knapp Gruppendritter
hinter Stetten und Hohenacker geworden. Hohenacker kam
zunachst weiter, flog aber auch im Viertelfinale raus.

Vielen Dank den Eltern, die die Konfis gefahren und auch
vor Ort unterstitzt haben: Frau Behling, Herr Neher, Frau
Rath, Frau Schneider und Frau Thaler! Liebe Konfis, ihr habt
tapfer gekampft und vollen Einsatz gezeigt - und es war am
Ende ja ganz knapp. - Euer Pfr. Sonke Finnern

Kirchenwahl am 1.12.

Alle evangelischen Gemeindeglieder ab 14 Jahren aus Bit-
tenfeld sind am Sonntag, den 1. Advent, zur Kirchenwahl
aufgerufen. Es sind die Kirchengemeinderate fir Bittenfeld
zu wahlen und auBerdem die Mitglieder der Landessynode,
die in den nachsten sechs Jahren Uber die Geschicke der
evangelischen Landeskirche bestimmen. In einer Zeit, in der
sich in der Gesellschaft vieles verdndert, ist Ihre Stimme sehr
wichtig! Bitte machen Sie von Ihrem Wahlrecht Gebrauch.

Am Montag den 11.11. haben sich 14 fleiBige Helfer im
Konrad-Beringer-Haus zusammengefunden und von mor-
gens 9.00 Uhr an und teilweise auch nach der Mittagspause
bis 17.30 Uhr tber 1.500 Wahlbriefe vorbereitet. Das war
viel Arbeit, aber es hat in der groBen Gruppe auch Spal3 ge-
macht. Vielen Dank allen Helferinnen und dem Helfer!

In den nachsten Tagen werden die Wahlbriefe ausgetragen.
Sie bekommen also Post von der Kirche. Wenn Sie bis zum
24.11. keinen Wahlbrief erhalten haben sollten, obwohl Sie
evangelisch sind, melden Sie sich bitte umgehend im Pfarr-
amt.

Okumenische Mitteilungen
Evang. und Kath. o

Kirchengemeinde b A

Die FrauenOase |&dt herzlich ein am

Freitag, 22. November 2019 um 19.00 Uhr
in den Martinussaal zum

Filmabend
Alle sind herzlich willkommen.
Fur Knabbereien und Getradnke ist gesorgt.
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Katholische Kirche St. Martin

Pastoralreferentin Maria Lerke, Tel. 07195/209801
Pfarrbiro, Tel. 07195/51133

Karin Horn / Christine Itzrodt

Blumenstr. 27, 71409 Schwaikheim

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag, Freitag 9 - 12 Uhr
Donnerstag 15 - 17 Uhr

E-Mail: StMaria.Schwaikheim@drs.de
Homepage: bittenfeld.se-winnenden.de

b

Donnerstag, 14. November 2019

18.00 Uhr Martinstreff im Martinussaal

Bei einem kleinen Vesper und guten Gesprachen wollen wir
im gemutlichen Miteinander zwei Stunden gemeinsam ver-
bringen.

Samstag, 16. November 2019

9.30 Uhr Firmvorbereitung im Gemeindesaal Schwaikheim

Sonntag, 17. November 2019
9.00 Uhr Eucharistiefeier
11.15 Uhr Totengedenken auf dem Friedhof

Dienstag, 19. November 2019

9.30 Uhr Krabbelgruppe ,Mausenest”, Martinussaal,
Infos: Stephanie Grigas, Tel. 8289942

19.30 Uhr Kirchenchorprobe im Martinussaal

Mittwoch, 20. November 2019

16.00 Uhr Erstkommunion-Gruppenstunde
im Martinussaal

18.00 Uhr Okum. Taizé-Andacht in der evang. Ulrichskirche

Donnerstag, 21. November 2019

Das Pfarrbtiro in Schwaikheim, Blumenstr. 27, ist am Don-
nerstag geschlossen.

Freitag, 22. November 2019

19.00 Uhr Okum. FrauenOase ,Filmabend” im Marti-
nussaal

Gottesdienste in Schwaikheim

Freitag, 15.11., 9.00 Uhr,
Eucharistiefeier mit anschlieBendem Friihsttick

Sonntag, 17.11., 9.30 Uhr,
Okum. Gottesdienst ev. Mauritiuskirche

Danksagung

Wir kdnnen es immer noch nicht fassen, dass unsere Orts-
vorsteherin Frau Anja Wenninger so friih und unvermittelt
aus unserer Mitte gerissen wurde. Wir danken ihr fur ih-
ren unermidlichen Einsatz fir die Menschen in unserer
Gemeinde. Jede und jeder war ihr wichtig und sie hatte
immer ein offenes Ohr fur alle und alles! Moge sie nun im
himmlischen Reich weiterleben, ganz umfangen von der
Liebe Gottes. Wir beten fur die Angehdrigen um Trost,
um Gottes Kraft und Segen. Wir wiinschen von Herzen,
dass sie in der Trauerzeit gut begleitet sind und bald wie-
der dem Leben trauen kénnen.

Im Namen der katholischen Kirchengemeinde

Maria Lerke, Pastoralreferentin

MARTINSTREFF

Wir laden herzlich am Donnerstag, 14. November 2019, um
18.00 Uhr, zum nachsten Martinstreff im Martinussaal ein. Bei
einem kleinen Vesper und guten Gesprachen wollen wir im ge-
mUtlichen Miteinander zwei Stunden gemeinsam verbringen.

Martiniritt — Riickblick

Um die 200 Kinder, Eltern und GroBeltern machten sich am
Martinsvorabend auf den Weg zur Katholischen Kirche St.
Martin. Zu Beginn erzdhlte Waltraud Scheuermann, dass
man heute noch den Heiligen Martin kennt, weil er ein
Freund aller Menschen war und allen Notleidenden und Be-
dréngten geholfen hat.

Dann machten sich alle in einem eindrucksvollen Laternen-
umzug auf und folgten St. Martin auf seinem Pferd durch
die StraBen Bittenfelds. Begleitet auf der Gitarre sangen Kin-
der und Erwachsene kréaftig die Laternen- und Martinslieder.
Die vielen schonen, selbstgebastelten Laternen strahlten auf
der Erde mit den Sternen am Himmel um die Wette.

Die Freiwillige Feuerwehr Bittenfeld fUhrte zusammen mit
der Jugendfeuerwehr den Laternenumzug an und sicherte
den Ubergang Uber die StraBen. Im Hof der Rienzhofer Mih-
le verfolgten Klein und Grof3, wie St. Martin seinen Mantel
teilte und die Halfte dem Bettler gab. Danach erhielten die
Kinder ein Geback und durften es wie der Heilige Martin mit
ihrem Nachbarn teilen.

Wir danken

. Nathalie Mtller vom Bollenbodenhof, die mit ihrem Pferd
Burki als St. Martin mitwirkte,

... Gerold Schriegel, der den Bettler spielte,

. Familie Hartenbauer, die ihren schonen Platz vor der Ri-
enzhofer Mihle seit vielen Jahren zur Verfigung stellt,

. der Freiwilligen Feuerwehr und der Jugendfeuerwehr
Bittenfeld. So konnen Klein und GroB immer sicher im
Martinsumzug unterwegs sein.

. Herrn Kdisters fiir sein Gitarrenspiel und den Frauen und
Mannern des Katholischen Kirchenchores fiir die musika-
lische Unterstltzung.

Waltraud Scheuermann und Christine Itzrodt

Bittenfelder Martinimarkt

Wir bedanken uns bei allen Besuchern, die an unseren Stan-
den des Eine-Welt-Tisches und der Ministranten so rege ein-
kauften.

Ein Dankeschon gilt auch dem BdS als Organisatoren des
Martinimarktes.
Pfarrbiiro

Das Pfarrbiiro in Schwaikheim, Blumenstr. 27, ist am
Donnerstagnachmittag, 21. November, auf Grund der
Visitation durch Dekan Unsinn geschlossen.

Krippenspiel an Heiligabend

e
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Bitte jetzt schon anmelden!

Alle Kinder, die gerne beim Krippenspiel einen Engel, einen
Hirten oder einen Wirt spielen méchten, rufen bitte jetzt
schon bei Frau Scheuermann, Tel. 41176, an.
Wir freuen uns auf ganz viele Anrufe!

3

Neuapostolische Kirche

Bittenfeld, AlemannenstraBe 11
Gemeindevorsteher:

Peter Lechner

Tel.: 07151 /937833
peter.lechner@nak-sbc.org

Donnerstag, 14. November 2019
20.00 Uhr - 6rtliche Amterversammlung

Samstag, 16. November 2019
18.00 Uhr - Gottesdienst

Sonntag, 17. November 2019
kein Gottesdienst in Bittenfeld

10.00 Uhr - Gottesdienst mit Stammapostel Schneider fur
Amtstrager; Ubertragung nach Waiblingen

Dienstag, 19. November 2019
20.00 Uhr - Chorprobe

Mittwoch, 20. November 2019
20.00 Uhr - Gottesdienst

Sie sind zu allen Veranstaltungen herzlich eingeladen! Wei-

tere Informationen Uber unsere Kirche finden Sie im Internet

unter www.nak-sued.de oder www.nak-stuttgart.de.

sl;angelisch-

methodistische
Kirche

Evangelisch-methodistische Kirche

Bezirk Waiblingen-Hegnach und Remseck

HE: Friedenskirche Hegnach, Kleine Gartenstr. 11,

71334 Waiblingen-Hegnach

NR: Gemeindehaus Neckarrems, Dorfstr. 28, 71686 Remseck

HO: Kirche Hochberg (frihere Synagoge), Hauptstr. 37,

71686 Remseck

Pastor Dieter Jager

Tel. 07151-52510

Fax 07151-18856

mobil: 0170-9052356

pastor@emk-hegnach.de

www.emk-hegnach.de

www.emk-neckarrems.de
www.emk-hochberg.de

Evangelisch-methodistische
Kirche

Freitag, 15. November,

19.30 Uhr 3. Okumenischer Abend
PSALMEN — Gesprache des Herzens
,Ach, dass Gott doch zerstére ..."”

Die Rachepsalmen der Bibel

mit Pastor Burkhard Seeger, Neuenbiirg

Sonntag, 17. November

9.30 Uhr Gebetskreis (HE)

10.00 Uhr Gottesdienst (HE), parallel: Kinderbetreuung

Montag, 18. November

9.30 Uhr Miniclub (NR)

Ansprechpartnerin: E. Obergfall, Tel. 07146 3913
Dienstag, 19. November

9.00 Uhr 9 Uhr-Treff (HE) — gemeinsam die Bibel entdecken
Ansprechpartnerin: M. Dérrer, Tel. 07146 281326

9.30 Uhr Gebetskreis (bei R. Lutsch)
HOREND BETEN — BETEND HOREN
Ansprechpartner: R.+ H. Burkhardt, Tel. 07151 51811

20.00 Uhr Ausschuss f. Finanzen, Kircheneigentum und
Hausverwaltung (HE)

Mittwoch, 20. November

16.30 Uhr Kirchlicher Unterricht (Waiblingen)

19.30 Uhr Okumenischer Abendmahls- Gottesdienst zum
BufB- und Bettag, Friedenskirche

Donnerstag, 22. November

15.00 Uhr Frauentreff,
Ansprechpartner: H. Burkhardt, Tel. 07151 51811

20.15 Uhr Posaunenchor (HE),
Ansprechpartner: J. Zifle, Tel. 07144 883201

Vereinsnachrichten

Krankenpflegeverein

Nachruf

Der Mensch geht, die Gedanken bleiben.
Wir trauern um unsere Vorsitzende

Frau Anja Wenninger

Sie hat viel bewegt, Impulse Gegeben und umgesetzt.
Sie wird uns fehlen.

Im Namen des Krankenpflegevereins und des Blrgerbusses.
Rolf Franz

Durch den Tod unserer Vorsitzenden Frau Anja Wennin-
ger wurde es notwendig, dass der zweite Vorsitzende Herr
Rolf Franz bis auf Weiteres die Weiterfihrung des Kran-
kenpflegevereins und den Bulrgerbus Gbernommen hat.

Es werden keine Anderungen vorgenommen, sondern so
weiter verfahren wie bisher. Das Betrifft den Krankenpfle-

Turnverein Bittenfeld 1898 e.V.

geverein und den Birgerbus.
/%\\
\oi

Handball

Ergebnisse vom Wochenende:

1. Mannschaft: HBW Balingen - TVB 25:25
2. Mannschaft: TVS Baden-Baden - TVB 30:29
3. Mannschaft: TVB - TV Mundelsheim 29:40
A-Jugend Bundesliga: TVB - HG Oftersheim/Schwetz 30:21
A-2 Jugend: TVB - BBM Bietigheim 31:38
B1-Jugend Oberliga BW: TVB - BBM Bietigheim 40:24
B2 Jugend Wiirttembergliga: TVB - HSG Hohenlohe 21:31
C1-Jugend Oberliga: TVB - FA GOppingen 23:26
C2-Jugend: TVB - HSV Stammheim/Zuff. 25:29
D1-Jugend: TVB - SV Fellbach 40:30
D2-Jugend: TSF Welzheim - TVB 29:17
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Die nachsten Heimspiele

Samstag, 16.11.2019

2. Mannschaft: TVB - HC Neuenbirg 19:30 Uhr
Sonntag, 17.11.2019 Scharrena

1. Mannschaft: TVB - Bergischer HC 16:00 Uhr
Gemeindehalle:

C2-Jugend: TVB - TV Stetten 14:30 Uhr
E-Jugend Spieltag ab 10:00 Uhr

Die nachsten Auswartsspiele
Samstag, 16.11.2019

3. Mannschaft: SV Remshalden - TVB 20:00 Uhr
A-2 Jugend Wirttembergliga: JH Flein/H. - TVB 17:30 Uhr
B2 Jugend Wirttembergliga: JSG Neckar - TVB 13:00 Uhr

Sonntag, 17.11.2019

4. Mannschaft: HSV Stammheim/Z. - TVB 12:00 Uhr
A-Jugend Bundesliga: TSV Allach - TVB 16:00 Uhr
B1-Jugend Oberliga BW: SG Pforzheim/E. - TVB 14:15 Uhr
D1-Jugend: HSV Stammheim/Z. - TVB 10:30 Uhr

D1 Bezirksliga: TV Bittenfeld - SV Fellbach 40:30 (18:13)

Im Spitzenspiel zwischen den bisher noch ungeschlagenen
Teams konnte sich unsere D-Jugend in einer torreichen und
unterhaltsamen Begegnung mit 40:30 durchsetzen. Das
Spiel war am Anfang sehr ausgeglichen; bis zur 15. Spiel-
minute schaffte es keine der beiden Mannschaften, sich
abzusetzen. Aber in der Endphase der ersten Halfte kamen
unsere Jungs immer besser mit dem starken Gast aus Fell-
bach zurecht. Zur Pause fihrte man mit 18:13. Nach dem
Wechsel blieb der TVB konzentriert und baute im weiteren
Spielverlauf den Vorsprung weiter aus. Es war ein kurzweili-
ges Spitzenspiel auf sehr gutem Niveau. Am Ende setzte sich
unsere D-Jugend deutlich mit 40:30 durch. Gratulation an
das ganze Team fUr diese tolle Leistung!

Gleich nachste Woche geht es weiter. Dann muss man nach
Stammbheim reisen. Spielbeginn ist 10:30 Uhr. Man will seine
weiBe Weste behalten und muss beim HSV eine gute Leis-
tung an den Tag legen, damit das gelingt.

Der TVB: Justin Muller (TW), Paul Schmidt, Nick Nusko (1),
Niko Schweikardt (1), Mika Schweikardt (3), Niklas Obergfall
(4), Felix Bauer (2), Julius Gierer (7), Lian Eckert (19), Linus
Dangelmaier (3).

D2 Kreisliga A: TSF Welzheim - TVB 29:17 (15:9)

Am vergangenen Samstag durfte die D2 in den schonen
Welzheimer Wald reisen. Gegen die D1 aus Welzheim tat
man sich zundchst sehr schwer. Man bewegte sich zu wenig
und so mancher Pass endete beim Gegner, der dadurch zu
einfachen Torerfolgen kam. Aber nach und nach lief es beim
jungen TVB-Team besser. Zwar lag man zur Pause mit 15:9
zurlck, aber nach dem Wechsel folgte die starkste Phase der
Blau-WeiBen. Den 6-Tore-Rlckstand konnte man innerhalb
weniger Minuten auf nur noch 2 Tore zerbréseln. Und man
hatte die Chance, noch weiter ranzukommen. Aber dann
lieB die Kraft doch merklich nach und dem Gastgeber gelang
ein 6:0-Lauf. Das Spiel war da entschieden. Am Ende verlor
man etwas zu deutlich mit 29:17. Man zeigte gute Ansatze
und will nun im nachsten Spiel den zweiten Sieg holen. Das
istam 23.11.2019 um 15:00 Uhr beim MTV Stuttgart.

Der TVB: Piet Syring (TW), Jannes Bolz (1), Moritz Molden-
hauer (2), Eric Schmalzried (6), Aileen Obergfall (1), Simon

Woérz, Paul Kraisel (4), Benny Ennemoser (2), Fabian Mutsch-
ler (1).

Gesangverein Eintracht
Bittenfeld =

Liebe Séngerinnen und Sanger,

Der gemischte Chor probt am Freitag, den 15.11.2019 wie
gewohnt um 19:00 Uhr im Probenraum im Rathaus.

Die Damen von Poco Loco treffen sich am Donnerstag,
den 14.11.2019 um 20:00 Uhr zur Probe, ebenfalls im Pro-
benraum.

Kleintierzuchtverein Z 360

Zu unserer Vereinsschau am
Sonntag, 17. November 2019
ab 11 Uhr
im Vereinsgelande
Bruckensteig

laden wir ein.

Es werden Rassekaninchen und < e
Rassegefliigel zu sehen sein, die von einem Pre|sr|chter
bewertet werden.

Fur das leibliche Wohl ist bestens gesorgt. Es gibt unsere
beliebten " Grillhdhnchen" auch mit StraBenverkauf sowie
Schweinehals, Salat, Pommes und Maultaschen. Sowie
nachmittags unsere hausgemachten Kuchen und Kaffee.
Wir haben auch am Samstag, 16. November 2019 ab
16 Uhr gedffnet mit kleinem Vesper.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Der Vorstand Jirgen Walz

i

Motorsportclub Bittenfeld e.V. .
im ADAC

Luis Conti und Jan Hadrich sind Rems-Murr-Meister

Beim MSC Schorndorf fand am Sonntag, 10. November
2019 die Jahressiegerehrung zum ADAC-Rems-Murr-Ju-
gend-Kart-Slalom statt. Intensives Training, volle Konzent-
ration, viel Ausdauer, Geschick, Schnelligkeit und Kénnen
mussten die Kartfahrer das ganze Jahr Uber aufbringen, um
bei den Slaloms durch die teilweise komplizierte Strecke im
Pylonen-Wirrwar gute Platzierungen einzufahren. Am Ende
entschieden oftmals Hundertstel-Sekunden Uber Sieg oder
Niederlage.

Gesamtergebnis Rems-Murr-Meisterschaft:

K1 K3

1. Luis Miguel Conti 7.
6. Valentino Worner K4

Luna Schreier

13.  Lukas Wagner 2. Luis Schreier

14.  Felix Luithardt 3. Torben Groth
4. Dennis Techel

K2

2. Dominic Wittig K5

7. Kian Deisenhofer 1. Jan Hédrich

2. Adrian Freitag

Herzlichen Gluckwunsch den Rems-Murr-Meistern Luis Conti
und Jan Hadrich, den Vizemeistern und Teilnehmern zu die-
sem hervorragenden Gesamtergebnis im Rems-Murr-Pokal.
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Nachruf
Wir trauern um unsere Ortsvorsteherin

Frau Anja Wenninger

Unsere Anteilnahme gilt ihrer Familie und den Angeho-
rigen.

Motorsportclub Bittenfeld e. V. im ADAC

s
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DLRG

Véllig unerwartet hat uns die Nachricht vom Tode unserer
Ortsvorsteherin

Anja Wenninger

getroffen. Sie hat so vieles fur Bittenfeld und seine Vereine
angestoBen und erreicht. Und so vieles hatte sie in Zukunft
noch erreichen kénnen. Wir sind traurig Uber diesen Verlust
und trotzdem auch dankbar far ihr Wirken und ihre Unter-
stdtzung, die sie uns und dem Ort hat zuteil werden lassen!

Landél::guen

Allen fleiBigen Helferinnen und Helfern, die beim Martini-
markt am 10.11.19 mitgewirkt haben ein herzliches Danke-
schon. Sei es beim Auf- und Abbau, bei der Bewirtung im
LandfrauenCafé oder am Stand vor dem Rathaus, beim Ko-
chen von Gsalz, Backen von Kuchen und Gutsle. Herzlichen
Dank auch fur lhre Spenden jeglicher Art.

Die Weihnachtsfeier der Landfrauen findet am 29.11.19 um
18 Uhr im Musikheim am Zipfelbach statt.

Anmeldung erbeten an Frau Stréhlein bis 16.11.19 unter
Telefon: 07146 41260.

Landfrauenverein

SOZIALVERBAND

Vak

VdK Ortsverband
Bittenfeld

Der Ortsverband informiert:
VdK-Mitgliedschaft zum Verschenken

In den néachsten Wochen heiBt es wieder: Weihnachts-
geschenke besorgen! Beim Sozialverband VdK Baden-
Wirttemberg kann man seit Jahren — und auch in 2019
— Geschenkgutscheine erwerben, die den Beschenkten die
zwolfmonatige VdK-Mitgliedschaft mit allen Mitgliedsrech-
ten ermoglichen. Fur den reguldren Jahresmitgliedsbeitrag
von 72 Euro kann man auf diese Weise VdK-Kompetenz,
Verbandsstarke und Service verschenken. Unter www.vdk.
de/bawue und der Rubrik ,Mitgliedschaft/Mitgliedschaft
verschenken” finden sich die verschiedenen Gutscheinmoti-
ve zum Auswahlen und die Mdéglichkeit, online diese Bestel-
lung zu tatigen. Wer nicht online bestellen kann, kann sich
auch direkt an die Stuttgarter VdK-Landesgeschaftsstelle,
Mitarbeiterin Inge Pfeil, Telefon (0711) 619 56-22, wenden.

Unsere Weihnachtsfeier findet am Sonntag, den
02.12.2018 um 14.00 Uhr in der Zehntscheuer statt.

Unsere abendliche kostenlose Sozial-Sprechstunde fir Je-
dermann, durch den VdK-Ortsverband Bittenfeld findet im Haus
Elim, Gumpenstr. 2, 71336 Bittenfeld im Erdgeschoss statt.

Bitte folgen Sie der Beschilderung. Die Soziale-Sprechstunde
wird jeden 3. Dienstag im Monat (am 19.11.2019) abgehalten.

Beginn 19.00 Uhr, Ende ca. 20.30 Uhr.
Weitere im Internet unter www.vdk.de/ov-bittenfeld

BUND
DER
SELBSTANDIGEN

BDS - Bittenfeld BITTENFELD E.V.
Trotz fast winterlicher Temperaturen und Uberall zu spi-
render Trauer zum Tod unserer Ortsvorsteherin Frau Wen-
ninger, waren die Stande der Aussteller und die getffneten
Ladengeschafte sehr gut besucht.

Der BDS-Bittenfeld bedankt sich bei allen Besuchern, Teil-
nehmern und Ausstellern fir das reichhaltige und abwechs-
lungsreiche Angebot und fir das Engagement, das zu die-

sem ,Martini-Tag” beigetragen hat.
Spielraum e.V. E‘/ﬁl

Der Vorstand
Die Kinder liegen uns am Herzen! ev.

[E![

-

Neues Projekt des Spielraum e. V. — ein Naturkindergarten
Zum ersten Mal waren die Mitarbeiterinnen der Rappelkiste
am Bittenfelder Martinimarkt beteiligt. An einem herbstlich
dekorierten Stand wurde unser neues Projekt ,Naturkinder-
garten” vorgestellt.

In der Rappelkiste fragen die Eltern immer wieder nach lén-
geren Offnungszeiten. Dies ist bei der , Betreuten Spielgrup-
pe” leider nicht méglich. Unsere Gesellschaft verdandert sich
und viele MUtter werden nach dem zweiten Lebensjahr ihres
Kindes wieder berufstatig. So kam der Gedanke, unser bis-
heriges Angebot richtig auszudehnen. Schon lange liebdu-
geln die Mitarbeiterinnen der Rappelkiste mit einem Natur-
kindergarten, mit einer Offnungszeit von 7.30-13.30 Uhr.

Am Martinimarkt wurde das Projekt vorgestellt und der
Bedarf abgefragt. Wenn wir gentigend Anmeldungen be-
kommen, kénnen wir in die engere Planung gehen und die
Aufnahme in die Bedarfsplanung der Stadt beantragen. Die
Rappelkiste wiirde dann zum 31. August 2020 enden und
der Naturkindergarten zum 1. September 2020 starten. Das
Interesse war grof3 und wir bekamen viele positive Rtickmel-
dungen. Bei unserer Aktion ,Wir suchen einen Namen fur
den Naturkindergarten” wurden 27 kreative, interessante
Vorschlage eingereicht, die wir im Team besprechen.

Der Platz fUr einen Naturkindergarten steht noch nicht fest,
angedacht ist die Umgebung bei den Vereinen. Vielleicht
wissen Sie jemand, der uns ein Stlckle langerfristig verpach-
ten wiirde?

Nahere Informationen erhalten Sie in der Rappelkiste, per
Mail unter vorstand@spielraum-wn.de, auf unserer Home-
page unter www.spielraum-wn.de oder bei Frau Hoger,
Tel. 42658.

Cornelia Hoger und das Team der Rappelkiste
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Schwabischer Albverein

Einladung der Ortsgruppe Hohenacker zu einem Herbstspa-
ziergang am Sonntag, den 24.11.2019 zum Besen Kutterer
nach Poppenweiler. Wir treffen uns um 9.45 Uhr in Hohe-
nacker am Biirgerhaus und fahren mit Privat PKWs nach
Bittenfeld zum Waldspielplatz hinter der Gemeindehalle.
Im Wald , Léhle” starten wir um 10.00 Uhr. Wir spazieren
durch Siegelhausen, links am Lemberg vorbei bis zum Block-
haus. Die Einkehr ist fir 12.00 Uhr geplant. AnschlieBend
gehen wir Gber Hochdorf durch den Wald ,Léhle” wieder
nach Bittenfeld. Die gesamte Wanderstrecke betragt ca.
8 km. Auch Gaste sind wie immer herzlich eingeladen, ha-
ben einen Unkostenbeitrag von 3,00 € zu entrichten. Wan-
derfuhrerin:

M. Fried Tel. 07151 81488, Wanderfihrer: H.J. Gendig
Tel. 07146 860017, Mobil 01608086688.

Kommunalpolitisches

SPD

Wir trauern um den plétzlichen Verlust unserer Freundin und
Genossin Anja Wenninger. Daher verweisen wir auf unsere
Veroffentlichung im Internet unter

Home - SPD Waiblingen Nachruf fiir Anja Wenninger.

Ihre SPD- Ortschaftsrate
Helmut Fischer, Jirgen Roth

lhre Kandidaten
Sonja Stegemeyer, Bettina SUBmilch

Interessant und informativ

~Das wunderbarste Schaufenster
Waiblingens” wurde gewahlt

Vom 12. Oktober bis 03. November 2019 fand in Waiblin-
gen der zweite Schaufensterwettbewerb mit dem Motto
.Das wunderbarste Schaufenster Waiblingens” statt. Die
Beteiligung der Kunden war erneut rege. Die insgesamt 623
Teilnehmer stimmten fleiBig ab und sorgten fir ein eindeuti-
ges Ergebnis. Das ,Modehaus Villinger” konnte mit seinem
Schaufenster die Kunden tberzeugen.

Das kreative Schaufenster mit weiBen Engelsfliigeln, weiBen
Dekorationselementen und Kunstschnee erhielt die meis-
ten Stimmen. Platz zwei ging an das liebevoll eingerichtete
Schaufenster des , Weltladen Waiblingen”. Den dritten Platz
belegte das dekorative Schaufenster von ,Blumen Winkler"”.

Die besonderen Schaufenster aller 17 beteiligten Fachge-
schafte begeisterten ihre Kunden und zogen die Blicke in die
Fenster. , Dass sich auch am zweiten Wettbewerb in diesem
Jahr wieder viele Kunden beteiligten und Spall am Wettbe-
werb hatten, freut uns sehr”, so Svenja Weber von der Wirt-
schaft, Tourismus und Marketing GmbH (kurz WTM GmbH).
Unter allen Kunden, die abgestimmt haben, wurden drei
Einkaufsgutscheine verlost. Die Gewinner werden per Brief
Uber ihren Gewinn informiert.

R Was noch

Aus dem Verlag

Gesund durch Herbst und Winter

So decken Sie lhren Tagesbedarf an Calcium

Calcium ist ein Renner auf dem Nahrungsmittelergdanzungs-
markt. Dabei brauchen wir so ein Erganzungsmittel gar nicht.
Den eigenen Tagesbedarf an Calcium zu decken, geht nam-
lich ganz einfach:

Hier drei Beispiele:

1. 0,51 Milch =600 mg Calcium, 60 g Kdse = 500 mg Calcium

2. 200 g Griinkohl = 400 mg Calcium, 100 g Schafskase = 500 mg
Calcium

3. 500 g Brokkoli = 525 mg Calcium, 500 g Buttermilch = 545 mg
Calcium, 3 Parandsse (ca. 50 g) = 65 mg Calcium

Weitere Informationen zu Calcium-Produkten finden Sie hier:

verbraucherzentrale.de/Calcium-Produkte

Gut zu wissen:

Was muss ein ideales Mineralwasser kdnnen?
mind. 350 mg Calcium pro Liter
mind. 80 mg Magnesium
+ die Summe aus Magnesium, Calcium und Hydrogencarbonat
muss grof3er sein, als die Menge an enthaltenem Sulfat
Fazit: Mineralwasser mit solchen Werten sind basisch und helfen,
ausreichend Calcium zu sich zu nehmen.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr. 16.05 — 18.00 Uhr im SWR

Der Garten im November 2019

Tipp: Wenn der Winter Einzug im Garten hélt und auch die letz-
ten sommergriinen Geholze ihr Laub verloren haben, sind Strau-
cher mit attraktiven Asten und Zweigen ein probates Mittel ge-
gen winterliche Tristesse. Bei vielen Strduchern mit gefdrbten
Zweigen verblasst die attraktive Rindenfarbe jedoch bereits im
zweiten Jahr. Daher ist es sinnvoll, die dltesten, weniger stark ge-
farbten Zweige regelmaBig zum Winterende herauszuschneiden
und so den Neuaustrieb kraftig gefarbter Aste zu férdern.

Herbstgemiise ernten

Im November wird es Zeit, das verbliebene Spat- und Herbstge-
muse zu ernten. Danach bleiben nur noch die typischen Winter-
gemise wie Spinat, Feldsalat, Griin- und Rosenkohl, aber auch
Zuckerhut und Mangold auf den Beeten. Zuckerhut vertragt Tem-
peraturen bis -7°C und kann daher noch langer im Beet stehen
bleiben. Mangold lasst sich mit etwas Frostschutz (Nadelreisig
oder Frostschutzvlies) auch gut Gberwintern.

Quelle: Bundesverband Deutscher Gartenfreunde e.V
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Hydranten freihalten

Hydranten missen immer frei sein,
damit die Feuerwehr im Notfall schnell
handeln kann.

Foto: Tomacco/iStock/Thi



