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Rems- und Markungsputzete in Waiblingen

Jetzt anmelden!

Auf die vielen Helferinnen und Helfer der vergangenen Jahre wird gebaut: sie sind von Montag, 7., bis 
Samstag, 12. März 2022, gefragt, wenn es darum geht, sich für die Sauberkeit in der Stadt einzusetzen. 
Aber auch neu Zugezogene oder solche, die bisher nicht dabei waren, sind gefragt, sich an der 49. 
Waiblinger Rems- und Markungsputzete zu beteiligen.

Ablaufen wird die Aktion coronabedingt wie im zurückliegenden Jahr, als ein alternatives Putzete-
Konzept entwickelt worden war und sehr gut funktionierte. Der Müll in den Auen und an den Ufern der 
Rems sowie auf ausgewählten Markungsflächen wurde aufgelesen und in einer gemeinsamen Aktion 
entsorgt, Waiblingen für den Frühling blitzblank gemacht. Um den Kontakt so gering wie möglich zu 
halten, soll es von 7. bis 12. März wieder eine ganze Putzete-Woche geben.

Ein den Corona-Regeln entsprechendes Konzept bedeutet, dass in Abhängigkeit von der zum Zeitpunkt 
geltenden Warnstufe nur eine begrenzte Anzahl an Personen in der jeweiligen Putzgruppe teilnehmen 
darf: höchstens zwei Personen oder Angehörige eines Haushalts sollten gemeinsam zum Müllsammeln 
unterwegs sein.

Wer dabei sein will, meldet sich für die Kernstadt bei der Abteilung Umwelt oder bei den jeweiligen 
Ortschaftsverwaltungen unter Angabe des vorgesehenen Putztermins und -bereichs.

Kernstadt,  Telefon 07151 5001-3260

Beinstein,  Telefon 07151 5001-1814

Bittenfeld,  Telefon 07146 8747-0

Hegnach,  Telefon 07151 5001-1890

Hohenacker,  Telefon 07151 5001-1935

Neustadt,  Telefon 017151 5001-1970

Daraufhin wird informiert, wo und wann die Müllsäcke und Handschuhe sowie Warnwesten abgeholt 
werden können. Zangen werden auch in diesem Jahr nicht ausgegeben, da kein Material zurückgenom-
men werden kann. Die vollen Müllsäcke können an vorher vereinbarten Stellen abgestellt werden, wo 
sie dann vom Betriebshof entsorgt werden.

Fragen beantwortet die Abteilung Umwelt der Stadt Waiblingen unter Telefon 07151 5001-3260. Dort-
hin können auch Fotos von der jeweiligen Aktion gemailt werden: umwelt@waiblingen.de.

Auch den gemeinsamen Abschluss kann es nicht geben. Deshalb wird den Aktiven schon beim Material-
bereitstellen ein kleines Dankeschön beigefügt.
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Die Ortschaftsverwaltung informiert

Mitteilungen der Verwaltung

 
 
 
 

Zutritt nur mit 3G-Nachweis 
(geimpft, genesen oder getestet)

Wegen der allgemeinen Situation zum Coronavirus  
ist die Ortschaftsverwaltung

nur nach Terminvereinbarung erreichbar. 
Bitte vereinbaren Sie vor Ihrem Besuch im

Ortschaftsrathaus einen Termin,
telefonisch unter 07146 87470 oder

per E-Mail an rathaus-bittenfeld@waiblingen.de
während unserer Kontaktzeiten:

Mo., Di., Fr.: 8:30 Uhr – 12:30 Uhr und
Do.: 14:30 Uhr – 18:30 Uhr

In sehr dringenden Fällen klingeln Sie bitte.
Im Rathaus muss eine FFP2-Maske getragen  

werden!

Zutritt nur mit 3G-Nachweis
(geimpft, genesen oder getestet)

Sollten Sie sich krank fühlen, Fieber, Husten oder 
andere Symptome haben, ist das Betreten  

des Hauses nicht erlaubt!
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Corona-Schnelltests
Corona-Schnelltestmöglichkeit in Bittenfeld
Die Corona-Schnelltest-Station „Checkpoint-Covid“ ist 
im Hof der TVB-Gaststätte, Schulstraße 29. Die Teststa-
tion hat täglich geöffnet von 10:00 bis 19:00 Uhr. Hier 
kann sowohl mit als auch ohne Termin ein Schnelltest 
durchgeführt werden. Bei Durchführung des Schnelltests 
ohne Termin beträgt die Wartezeit für das Testergebnis 
ca. 15 Minuten. Die Terminvergabe erfolgt online über 
das Schnelltestportal des Landkreises unter https://www.
rems-murr-kreis.de/schnelltest-covid-19/termin-vereinba-
ren. Dort sind auch weitere Teststationen verzeichnet.

Bittenfeld sammelt
Wir sammeln für die Tafel in Waiblingen
Liebe Bittenfelderinnen und Bittenfelder,
im Eingangsbereich des Rathauses Bittenfeld steht ein 
Korb zur Verfügung, in den verpackte Lebensmittel oder 
Hygieneartikel für die Tafel Waiblingen gelegt werden 
können. Die gespendeten Lebensmittel und Waren wer-
den regelmäßig zum Tafelladen gebracht.
Die Waiblinger Tafel sammelt überschüssige Lebensmittel, 
die nach den gesetzlichen Bestimmungen noch verwert-
bar sind sowie Artikel des täglichen Bedarfs und verkauft 
diese gegen einen geringen Kostenbeitrag an Bedürftige.
Wichtig: Bitte achten Sie darauf, dass die Lebensmittel 
verpackt sind und das Mindesthaltbarkeitsdatum noch 
nicht abgelaufen ist. Selbst zubereitete Speisen oder Tief-
kühlware kann nicht angenommen werden.
Da das Rathaus aktuell nur mit Terminvergabe geöffnet 
ist, klingeln Sie bitte einfach an der Eingangstüre, wenn 
Sie Waren in den Korb legen möchten.

Kino
Kommunales Kino Waiblingen e.V. 
Presseinformation

Das Kommunale Kino Waiblingen zeigt

am Mittwoch, 2. März 2022 um 20.00 Uhr im „Traumpa-
last“ Waiblingen

Die Unbeugsamen

Dokumentation | Deutschland 2020

R: Torsten Kröner L: 99 Min FSK: ab 6

Ein Zeitdokument, das einen Beitrag zur aktuellen Diskussion 
leistet. Gilde Filmpreis 2021, bester Dokumentarfilm.

In Kooperation mit dem Frauenrat der Stadt Waiblingen und 
FraZ – Frauen im Zentrum e.V.

Eintritt 6,00 EURO

Ticket-Hotline: Tel. 0711/55090770

Ticket: Abendkasse

Bitte beachten Sie die aktuelle Coronaverordnung
Weitere Information: www.koki-waiblingen.de 

Kommunales Kino Waiblingen e.V. 

Presseinformation

Das Kommunale Kino Waiblingen zeigt

am Mittwoch, 16. März 2022 um 20.00 Uhr im „Traumpa-
last“ Waiblingen

The Father
Drama | UK 2020

R: Florian Zeller L: 98 Min FSK: 6 FBW: Prädikat besonders 
wertvoll

2 Oscars 2021 und weitere 26 Auszeichnungen

In Kooperation mit dem Forum Mitte der Stadt Waiblingen

Eintritt 6,00 EURO

Ticket-Hotline: Tel. 0711/55090770

Ticket: Abendkasse

Bitte beachten Sie die aktuelle Coronaverordnung

Weitere Information: www.koki-waiblingen.de 
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Bürgerbus
Zur Anmeldung bitte anrufen: Tel.07146 5382549 
oder buergerbus-bittenfeld@web.de

Wichtige Notrufe
Krankentransport  07151-19222
Landespolizeiposten Hohenacker  07151-82149
Polizeirevier Waiblingen  07151-9500

Ärztlicher Notfalldienst
Notfallpraxis in Winnenden
Ärztliche Notfallpraxis Winnenden
in den Räumen der Notaufnahme
Am Jakobsweg 2
71364 Winnenden
Zentrale Rufnummer: 116 117
(bundesweit und ohne Vorwahl)
www.notfallpraxis-winnenden.de
Die Öffnungszeiten
• Montag, Dienstag, Donnerstag von 18 Uhr bis 24 Uhr
• Mittwoch und Freitag von 14 Uhr bis 24 Uhr
• Samstag, Sonntag und feiertags von 8 Uhr bis 24 Uhr
Ärztlicher Hausbesuch
Für diejenigen, die nicht in die Praxis kommen können, 
gibt es die Möglichkeit, einen ärztlichen Hausbesuch an-
zufordern:
• Montag, Dienstag und Donnerstag von 18 Uhr bis 7 Uhr
• Mittwoch und Freitag von 14 Uhr bis 7 Uhr
• an Wochenenden und Feiertagen rund um die Uhr
Telefon 07195 9797900 oder über die zentrale Rufnum-
mer 116 117
Chirurgisch-orthopädischer Notdienst
An Wochenenden und Feiertagen
von 10 Uhr bis 18 Uhr

Kinder- und Jugendärztlicher Notdienst für den 
Rems-Murr-Kreis
Öffnungszeiten Kinder- und Jugendärztlicher Notfall-
dienst zentral in den Ambulanzräumen der Kinderklinik 
Winnenden (71364 Winnenden, Am Jakobsweg 1):
werktags: 18 Uhr bis 8 Uhr
an Wochenenden und Feiertagen: von 8 Uhr bis 8 Uhr 
am darauffolgenden Werktag (Tel. 07195 591-37000).
Voranmeldung nicht notwendig.

Zahnärztlicher Notfalldienst
Zu erfragen unter Tel. 0711 / 7877744

Augenärztlicher Notfalldienst
Augenärztlicher Notfalldienst Rems-Murr-Kreis,
Tel. 0180 / 6071122

Tierärztlicher Notdienst für den Rems-Murr-Kreis
Von 8:00 Uhr bis 8:00 Uhr Tel. 07000 84 37 668

Apotheken-Notdienst
Apotheken-Notdienst 24.02. - 02.03.2022
Donnerstag, 24. Februar
Apotheke Stetten, Kernen-Stetten, Klosterstr. 17
Tel. 07151/42449
und Apotheke Torturm, Winnenden, 
Marktstraße 39, Tel. 07195/92620
Freitag, 25. Februar
Staufen-Apotheke, Waiblingen, 
Heinrich-Küderli-Str. 2, Tel. 07151/59226
Samstag, 26. Februar
Apotheke Berglen, Berglen-Oppelsbohm, 
Beethovenstr. 29, Tel. 07195/74759
Sonntag, 27. Februar
Burg-Apotheke, WN-Hohenacker, 
Karl-Ziegler-Str. 52, Tel. 07151/8598
und Stifts-Apotheke, Weinstadt-Beutelsbach, 
Ulrichstr. 43, Tel. 07151/909580

Montag, 28. Februar
Brunnen-Apotheke Korb, Korb, Seestr. 4, Tel. 07151/37011
Dienstag, 1. März
Central Apotheke Dr. Pfeifer, Waiblingen (Kernstadt), 
Alter Postplatz 2, Tel. 07151/53113
Mittwoch, 2. März
Rathaus-Apotheke Beutelsbach, Weinstadt-Beutelsbach, 
Buhlstr. 32, Tel. 07151/999180
Ende des Nachtdienstes täglich 8.30 Uhr morgens.

Diakoniestation Waiblingen 
Pflegeteam Bittenfeld
Die Diakoniestation befindet sich in der Ofengasse 2 
(Ecke Schillerstraße/Ofengasse). Die Krankenschwestern 
sind unter der Telefon-Nr. 282 468 oder im Internet unter
www.diakoniestation-waiblingen.de oder unter der E-Mail-
Adresse info@diakoniestation-waiblingen.de zu erreichen.

Entsorgungstermine

Müllmarken
Verkaufsstelle der AWRM in Bittenfeld 
(Müllmarken, Müllsäcke etc.)
Steffi‘s Lädle
Schillerstraße 115
die Öffnungszeiten der Verkaufsstelle sind wie folgt:
Mo.-Sa.:  9.00-12:00 Uhr
Mo., Di., Do., Fr.:  15:00-18:00 Uhr
Mittwochnachmittag geschlossen
Tel: 07146 9397133
Änderungen auf Grund der aktuellen Corona-Situation 
vorbehalten.

Entsorgungstermine März 2022
Restmüll-Eimer mit 2-wöchentl. Leerung
Freitag, 11.03 und 25.03.    
Restmüll-Eimer mit 4-wöchentl. Leerung
Freitag, 11.03.
Bio-Tonne
Freitag, 04.03. und 18.03.
Gelbe Tonne
Mittwoch, 02.03. und 30.03.
Blaue Tonne
Dienstag, 01.03.und 29.03.
Grüngut
Mittwoch, 30.03.

AWRM-Service Telefon

Bitte beachten: Die Müllbehälter sind am Abholungstag 
bis 6:00 Uhr am Straßenrand bereitzustellen.
Fragen zur Vermeidung, Verwertung und Entsorgung 
von Müll werden von der Abfallwirtschaft Rems-Murr 
AöR unter folgenden Telefonnummern:
AWRM-Telefonzentrale:  07151/501-950
AWRM-Abfallberatung:  07151/501-9535
AWRM-Gebührenveranlagung:  07151/501-9580
bearbeitet.
Die wichtigsten E-Mail-Adressen: info@awrm.de
beratung@awrm.de, gebuehren@awrm.de
Internetadresse: www.awrm.de

Entstörungsdienste der Stadtwerke 
Waiblingen

Stromversorgung:  07151 131-301
Wasserversorgung:  07151 131-401
Wärmeversorgung:  07151 131-501
Gasversorgung:  07151 131-601
E-Mail: info@stadtwerke-waiblingen.de
www.stadtwerke-waiblingen.de
Schnelle Hilfe vom Handwerker
Notdienst Sanitär-Heizung  0180 5015462
Eine Initiative der Innung des Fachhandwerks mit Unter-
stützung der Stadt Waiblingen
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Ehrenamtliche Schuldnerbegleitung im KARO 
wieder geöffnet
Die Sprechstunde der Ehrenamtlichen Schuldnerbe-
gleitung des KARO-Familienzentrums ist seit Diens-
tag, 18. Januar 2022 wieder für Ratsuchende da, vor-
ausgesetzt die Corona-Situation lässt dies zu.
Um die Sicherheit aller zu gewährleisten, muss vorab 
ein Termin für die Sprechstunde unter 07151 5001-
2676 oder 07151 5001-2671 oder per E-Mail unter 
schuldnerbegleitung@waiblingen.de vereinbart wer-
den. Außerhalb der Sprechzeiten ist ein Anrufbeant-
worter geschaltet.
Der Sprechstundenbesuch ist mit medizinischer Mas-
ke und 3G-Nachweis möglich.
Nach wie vor sind persönliche Vorsprachen bei vie-
len Behörden eingeschränkt und es ist schwierig, die 
Übersicht über die diversen Hilfsangebote in Corona-
Zeiten zu behalten. Auch das Beantragen von finanzi-
ellen Hilfen ist durch die Einschränkungen erschwert. 
Gerade bei Einkommenseinbußen durch Kurzarbeit 
oder Arbeitsplatzverlust lohnt sich ein frühzeitiger 
Blick auf die finanzielle Gesamtsituation, um einer be-
lastenden Schuldensituation vorzubeugen.
Die Ehrenamtliche Schuldnerbegleitung hilft ratsu-
chenden Menschen kostenlos und vertraulich rund 
um das Thema Geld, aber auch beim Ausfüllen von 
Anträgen jeglicher Art oder beim Sortieren der Un-
terlagen.
Nicht nur überschuldete Personen, sondern auch 
solche, die einer Verschuldung vorbeugen oder sich 
einfach informieren möchten, können diese Sprech-
stunde besuchen.

Stellenausschreibung

 ›
  

 
 
 

 
 

 ›
 ›    

 ›  

  

  
 

  

Stellenausschreibung
Waiblingen (ca. 57.000 Einwohner) ist eine wirtschaftlich 
aktive, expandierende Kreisstadt im Herzen der Region 
Stuttgart mit modernen kulturellen und sportlichen Ein-
richtungen, einem vorbildlichen Kinderbetreuungsange-
bot, vorzüglichen Schulen, interessanten Einkaufsmög-
lichkeiten und der ausgedehnten Erholungslandschaft 
des Remstales.
Im Vorzimmer des neu gewählten Ersten Bürgermeisters 
der Stadt Waiblingen sind zum frühestmöglichen Beginn 
zwei Stellen (eine Vollzeit, eine 50 % Teilzeit) als

Assistent (w/m/d)
unbefristet zu besetzen.
Das Aufgabengebiet umfasst insbesondere Assistenz- 
und Sekretariatstätigkeiten wie die Terminplanung und 
-koordination, die Bearbeitung des Postein- und -aus-
gangs sowie des gesamten Schriftverkehrs, die organisa-
torische Vorbereitung von Besprechungen und Terminen, 
das selbstständige Verfassen von Grußworten und Re-
den, das Erstellen von Präsentationsunterlagen und Pro-
tokollen sowie die Mithilfe und Organisation bei externen 
und internen Veranstaltungen.
Wir wünschen uns für diese verantwortungsvolle Tätig-
keit zwei engagierte und freundliche Persönlichkeiten 
mit sicherem Auftreten, schneller Auffassungsaufgabe 
und selbstständiger Arbeitsweise. Sehr gutes Ausdrucks-
vermögen und beste EDV-Kenntnisse setzen wir voraus.  
Wir bieten Ihnen:
• vielfältige Fort- und Weiterbildungsangebote
• eine gute Vereinbarkeit von Familie und Beruf durch 

flexible Arbeitszeitmodelle und Homeoffice-Regelun-
gen

• umfassende gesundheitsfördernde Angebote
• einen Zuschuss zum ÖPNV Firmenticket in Höhe von 

50 %
Die Vergütung erfolgt jeweils nach Entgeltgruppe 9a 
TVöD.
Schwerbehinderte werden bei gleicher Eignung beson-
ders berücksichtigt.
Weitere Auskünfte erhalten Sie gerne bei Frau Drygalla 
(Abteilung Personal) unter Telefon 07151 5001-2140.
Bei Interesse bewerben Sie sich bitte bis 11.03.2022 
vorzugsweise online unter www.waiblingen.de 
(Das-Rathaus/Karriere/Stellenangebote) oder senden Sie 
uns Ihre Bewerbung mit den üblichen Unterlagen an die 
Abteilung Personal der Stadt Waiblingen, Postfach 1751, 
71328 Waiblingen. Bei postalischer Bewerbung werden 
die Unterlagen nach Abschluss des Verfahrens vernichtet, 
eine Rücksendung erfolgt nicht. Wir weisen darauf hin, 
dass bei Angabe einer E-Mail-Adresse alle Benachrichti-
gungen über diesen Weg erfolgen.

Bürgerbus Bittenfeld – 
von Bittenfeld für Bittenfeld

Bürgerbus Bittenfeld
Aktuelles vom Bürgerbus
Sie möchten in Bittenfeld oder der Umgebung etwas erle-
digen, müssen zum Arzt, zum Impfen oder ins Winnender 
Klinikum? Das Bittenfelder Bürgerbus-Team bringt Sie hin!
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Wann fahren wir? Dienstags und donnerstags jeweils zwi-
schen 10:30 Uhr bis 16:00 Uhr. Weitere Fahrtzeiten und 
Fahrtziele können nach Bedarf vereinbart werden.
Für wen? Für alle Bittenfelder, die nicht selbst fahren kön-
nen oder wollen. Ein Rollator ist kein Hindernis.
Der Schutz unserer Fahrgäste und ehrenamtlichen Fahrerin-
nen und Fahrer ist uns ein großes Anliegen. Daher werden wir 
Fahrten ab sofort nur noch unter Beachtung der 2G+ Re-
gelung (geimpft oder genesen mit aktuellem Test oder 
mit Auffrischungsimpfung) durchführen. Bitte zeigen Sie 
uns einen entsprechenden Nachweis vor Fahrtantritt vor.
Wie funktioniert’s? Bei Bedarf melden Sie sich bitte telefo-
nisch unter 07146 538 2549 oder per E-Mail an buergerbus-
bittenfeld@web.de. Die Fahrten sollten mind. 3 Tage vorher 
angemeldet werden.
Wir bringen Sie sicher ans Ziel: Unsere ehrenamtlichen Fah-
rer/innen sind versichert und müssen regelmäßig einen Ge-
sundheitscheck durchführen. Wir halten uns an die gelten-
den Hygieneregelungen.
Was kostet es? Durch das große Engagement unserer eh-
renamtlichen Fahrer/innen wird kein Fahrgeld erhoben. Die 
Ehrenamtlichen freuen sich über einen Unkostenbeitrag (für 
die Fahrt inkl. Parkgebühren). Dieser kann direkt dem/der 
Fahrer/in entrichtet werden.
Sie möchten sich ebenfalls engagieren? Wenn Sie Lust 
haben, sich einzubringen, nehmen Sie Kontakt mit uns auf! 
Den Umfang Ihres Einsatzes entscheiden Sie selbst. Wir sind 
dankbar für Ihre Unterstützung.
Wir freuen uns auf Sie. Bleiben Sie gesund!
Ihr Bittenfelder Bürgerbus-Team

Bittenfeld Blüht Bunt(er)

Spätwinter

Der Spätwinter und die Vogelwelt
Für die überwinternden Vögel („Standvögel“) ist der Spät-
winter immer eine kritische Phase. Die Nahrung ist beson-
ders knapp und es dauert noch, bis der Frühling diese Situa-
tion nachhaltig verbessert.
Die Vogelarten, die den Winter bei uns verbringen, sind an 
diese Bedingungen angepasst und können das überleben. 
Inzwischen sind es andere Faktoren, die das Überleben bei 
uns erschweren. So wird es etwa zunehmend schwieriger 
in städtischer Umgebung einen geeigneten Brutplatz zu fin-
den. Nischen und Schlupflöcher an Gebäuden werden im-
mer seltener und natürliche Baumhöhlen oder Spechtlöcher 
gibt es fast gar nicht mehr. Wohnungsnot ist daher auch in 
der Natur ein ganz aktuelles Thema. Dem kann durch das 
Anbringen von künstlichen Nistkästen wirksam Abhilfe ge-
schaffen werden. Jetzt ist dafür die richtige Zeit.
Ein anderer Faktor, der eine wichtige Rolle spielt, ist die Ge-
staltung unserer Gartenflächen. Eigentlich sind sie für die 
Vögel der Stadt die entscheidende Lebensgrundlage. Dort 
sollten sich Insekten und Sämereien finden. Oft erfüllen sie 
aber genau diese Rolle nicht mehr. So leisten Schottergärten 
eher dem Klimawandel Vorschub und einförmig triste Be-
pflanzungen mit Kirschlorbeer, Scheinzypressen und kurzge-
schorenen Rasenflächen sind als Nahrungsgrundlage unge-
eignet. Wo nichts blüht, gibt es keine Insekten und es fehlt 
an Artenvielfalt. Dort vermehren sich dann eher die uner-
wünschten Arten wie etwa der Buchsbaumzünsler. Wo sind 
die früher weit verbreiteten Obst- und Beerengehölze in den 
Gärten geblieben? Wo sind die bunten Blühstauden geblie-
ben, die neben dem Auge des Betrachters auch die Insekten 
erfreuen. Vielfalt ist oft der Einfalt gewichen!

Wenn wir uns einmal in die Rolle eines Singvogels begeben 
und mit dessen Augen auf die städtische Umgebung schau-
en, so sehen wir uns in der Situation, dass es immer größere 
Flächen braucht um einem Brutvogelpaar eine Lebens- und 
Futtergrundlage zu bieten. Werden die Brutreviere größer, 
dann gibt es ganz einfach weniger Vögel!

Aber auch hier lässt sich Abhilfe schaffen, indem wir wieder 
zu einer Gartenkultur finden, bei der gebietsheimische Arten 
im Mittelpunkt stehen. Früchte aus dem heimischen Garten 
schmecken nicht nur am besten, sondern sind auch wichtige 
Erfahrung für Kinder. Vielfältige Gärten können auch gute 
Grundlage zum Kennenlernen unserer heimischen Pflanzen-
welt für Jung und Alt sein. Dort spielt sich gerade auch eine 
beispiellose Wissenserosion ab. Aber das ist wieder ein an-
deres Thema!

Ortsbücherei

Schließzeit der Ortsbücherei in den Faschingsferien

Die Ortsbücherei Bittenfeld ist von Dienstag, den 1. März 
bis Freitag, den 4. März 2022, geschlossen.

Ab Donnerstag, den 10. März 2022 ist die Ortsbücherei 
weiterhin donnerstagnachmittags von 15 bis 18 Uhr für Sie 
geöffnet.

Tagesaktuelle Coronaregeln entnehmen Sie bitte unserer 
Stadtbücherei-Homepage (stadtbuecherei.waiblingen.de).

Auch außerhalb der Öffnungszeiten, sowie für Büchereifüh-
rerscheine und Klassenführungen, steht Ihnen Frau Grünen-
wald zu Verfügung:

Andrea.Gruenenwald@waiblingen.de

Jugendtreff

Öffnungszeiten

Dienstag, 

von 16.00 bis 18.00 Uhr ausschließlich für die „Teenies 
ab 9 Jahren“

von 18.00 bis 20.00 Uhr für Jugendliche ab 15 Jahren

Mittwoch, 

von 17.00 bis 19.00 Uhr ausschließlich für Mädels 

ab 9 Jahren

von 19.00 bis 21.00 Uhr Treff für Jugendliche 

ab 15 Jahren

Donnerstag 

von 17.00 bis 21.00 Uhr Treff für Jugendliche 

ab 15 Jahren

Freitag 

von 16.00 bis 20.00 Uhr ausschließlich für die „Teenies 
ab 9 Jahren“
3G 

Maskenpflicht

Jugendtreff Bittenfeld, Schillerstraße 114, 

WhatsApp: +4915780636492  
Instagram. Jugendtreffbittenfeld

E-Mail: carolina.barrera-rodriguez@waiblingen.de

Tel: 07146-43788. Leitung: Carolina Barrera R.
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Kunstschule Unteres Remstal

Die Kunstschule Unteres Remstal bietet folgendes 
Programm an:

WORKSHOP für Kinder in den Faschingsferien
Expressives Malen (für Kinder ab 10 Jahren) Sa., 
12.03.2022, 12.30 – 14.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, 
Gebühr: Euro 13 (inkl. Material), Leitung: Juliane Sonntag, 
Kurs-Nr.: K3.   

WORKSHOPS für Jugendliche und Erwachsene
Fotowerkstatt – Das monatliche Treffen zur Bildgestal-
tung montags, 20.00 – 22.00 Uhr, 5 Termine: 14.03./04.04./ 
09.05./13.06. und 11.07.2022, Waiblingen, Kunstschule, 
Gebühr: Euro 90 (zzgl. Material nach Verbrauch), Leitung: 
Alexander Riffler, Kurs-Nr.: JE13.
Torso in Betonspachteltechnik Fr., 18.03.2022, 18.00 – 
21.00 Uhr, Sa., 19.03.2022, 10.00 – 17.00 Uhr und So., 
20.03.2022, 10.00 – 16.00 Uhr, Abholtermin mit patinieren: 
Do., 24.03.2022, 18.00 – 20.00 Uhr, Waiblingen, Kunst-
schule, Gebühr: Euro 135 (zzgl. Material nach Verbrauch), 
Leitung: Sibylle Nestrasil, Dipl. Bildhauerin, Kurs-Nr.: JE14.
ANMELDUNGEN zu Workshops an kunstschule@waib-
lingen.de oder unter Tel. 07151 5001-1705, Bürozeiten: 
Mo. – Fr. 8.30 – 13.00 Uhr und dienstagnachmittags 
14.00 – 16.00 Uhr. Weitere Informationen zu Workshops, 
Klassen, Fachklassen und Veranstaltungen der Kunstschule 
Unteres Remstal finden unter www.kunstschule-rems.de. 
Anmeldeschluss: 7 Tage vor Kursbeginn. Informationen 
zum Zugang der Kunstschule bezüglich der aktuellen 
Corona-Verordnung finden Sie ebenfalls auf unserer 
Webseite.  
KUNSTVERMITTLUNGSANGEBOTE zur Ausstellung „Gun-
ter Sachs – Kamerakunst“ in der Galerie Stihl Waiblingen: 
Informationsabend für pädagogische Berufsgruppen 
Do., 10.03.2022, 18.00 – 20.00 Uhr, ohne Gebühr, verbind-
liche Anmeldung erforderlich. An diesem Abend erhalten 
Sie einen Einblick in die aktuelle Ausstellung, bekommen die 
hierzu konzipierten Workshops vorgestellt und erhalten Ant-
worten auf Ihre Fragen.
Kunst & knackig Do., 17.03.2022, 12.30 Uhr. In einem 
kurzweiligen Gespräch zur Mittagspause werden zwei Wer-
ke aus der Ausstellung näher begutachtet. Jede Kurzführung 
steht dabei unter einem anderen Thema. Dauer: ca. 15 Min. 
Der Eintritt in die Ausstellung berechtigt zur Teilnahme an 
der Führung. max. 20 Personen. Eine Reservierung ist nicht 
möglich.
ANMELDUNGEN zu Kunstvermittlungsangeboten 
an kunstvermittlung@waiblingen.de oder unter Tel. 
07151 5001-1701, Bürozeiten: Mo., Mi., Do. und Fr. 8.30 
– 13.00 Uhr, Di. 8.30 – 12.30 Uhr und 13.30 – 16.30 Uhr.

Volkshochschule 
Unteres Remstal e.V.

Bürgermühlenweg 4 | 71332 Waiblingen
Tel.: 07151 958800 | Fax: 07151 95880-13
info@vhs-unteres-remstal.de
www.vhs-unteres-remstal.de
Öffnungszeiten Geschäftsstelle Waiblingen:
Mo., Mi., Fr.:  09.00 - 12.30 Uhr und 14.30 - 18.00 Uhr
Di., Fr.:  09.00 - 12.00 Uhr
Das gesamte Kursangebot finden Sie in unserem Haupt-
programm oder auf unserer Homepage. Anmeldungen 
sind direkt über die Homepage oder per E-Mail, per Tele-
fon möglich.

22F20432 Der Kunstkoffer - Weltmuseen kommen ins 
Haus:

die London National Gallery

Ulla Katharina Groha
Dienstag, 08.03.2022, 17.00-19.00 Uhr, online

22F20030 Die Welt der Bücher: Ein Einsteigerkurs für 
Leseratten und solche, die es werden wollen

Petra Neumann
ab Donnerstag, 10.03.2022, 18.00-19.30 Uhr, 3-mal
Waiblingen, Bürgermühlenweg 4, vhs, Raum 2.1

22F23822 Einstieg in das Gitarrenspiel - ohne oder mit 
geringen Vorkenntnissen

Klaus Jansen
Mittwoch, 09.03.2022, 18.00-19.30 Uhr, 12-mal
Korb, Brucknerstr. 10, Gemeinschaftsschule, R. 3.03

22F16500 Die Ahr: das Rotweinparadies 

Weinseminar mit Verkostung mit Winzerin Martina Feth
Mittwoch, 09.03.2022, 19.30-22.00 Uhr
Beinstein, Mühlweg 9, Evang. Gemeindehaus

Familienbildungsstätte

fbs Kurshinweise

Unser neues Programm unter dem Motto: „Wertschät-
zung“ für das Frühjahr/Sommer-Semester 2022 ist on-
line und liegt an den bekannten Stellen aus!

Anmeldungen sind ab sofort möglich telefonisch 
07151/98224-8920 oder per Mail info@fbs-waiblingen.de

Gymnastik mit Atem- und Entspannungsübungen 60+

Stefanie Lehmann

22F12311H
Fr 25.2.-15.7., 15x, 8.30-9.30 Uhr
82,50 €
FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, Alter Post-
platz 17

Yin Yoga

Stefanie Lehmann

22F12363H

Fr 25.2.-15.7., 15x, 10.30-11.45 Uhr
103,-- €

FBS im Familienzentrum KARO, Waiblingen, Alter Post-
platz 17

Achten Sie auf eine gute 

Sichtbarkeit Ihrer 

Hausnummer 
bei Tag & Nacht
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Kirchliche Nachrichten

Evangelische Ulrichskirche

Pfarrer Dr. Sönke Finnern
Am Zipfelbach 12
71336 Waiblingen-Bittenfeld
Tel. 07146 5835, Fax 07146 44696
E-Mail: pfarramt.bittenfeld@elkw.de
neu: https://www.bittenfeld-evangelisch.de

Öffnungszeiten des Evang. Gemeindebüros:
Montag:  9.00 - 13.00 Uhr
Donnerstag:  9.00 - 13.00 Uhr
Sekretärin: Maritta Groth

Das Gemeindebüro ist zu den Öffnungszeiten telefonisch 
und sonst auch per E-Mail erreichbar. Bei Besuchen im Ge-
meindebüro denken Sie bitte an das Tragen einer FFP2-Mas-
ke.

Pfarrer Dr. Finnern hat in den Faschingsferien vom 28.02. 
bis 03.03.2022 Urlaub. In dringenden seelsorgerlichen 
Angelegenheiten wenden Sie sich bitte an Vikar Cornelius 
Schroetel unter Tel. 8280216. Am Donnerstag, 03.03.2022 
ist das Gemeindebüro nicht besetzt, da Frau Groth im Urlaub 
ist.

Wochenspruch für die Woche  
vom 27.02. bis 05.03.2022

Seht, wir gehen hinauf nach Jerusalem,
und es wird alles vollendet werden,  

was geschrieben ist
durch die Propheten von dem Menschensohn.

Lukas 18,31

Sonntag, 27. Februar 2022

10.00 Uhr Gottesdienst im Konrad-Beringer-Haus mit 
Pfarrer Dr. Finnern und dem Chor Vocation.

Das Opfer des Gottesdienstes ist für das Missionsprojekt be-
stimmt. Wir haben uns in diesem Jahr für die Unterstützung 
folgender Missionsprojekte entschieden:

„Mädchen eine Zukunft geben“ unterstützt zwei Mädchen-
dörfer in Indien, in denen Mädchen eine umfassende Schul-
bildung erhalten, eine Auseinandersetzung mit der indi-
schen Kultur stattfindet und in denen der christliche Glaube 
vermittelt wird.

„Ich brauche meine Freunde“ unterstützt den CVJM in Nord-
nigeria. Auch hier sind die Auswirkungen nach Corona bei 
Kindern und Jugendlichen spürbar. Der CVJM Nordnigeria 
versucht mit umfangreichen Programmen wie Kinder- und 
Jugendcamps Kinder und Jugendliche wieder zusammenzu-
bringen und so Depressionen, Armut und Rückzug im Leben 
der jungen Menschen zu bekämpfen.

Für den Besuch der Gottesdienste ist kein Nachweis 
erforderlich. Wir bitten alle Besucher darum, eine 
FFP2-Maske zu tragen. 

Dienstag, 1. März 2022

20.00 Uhr Kirchenchor im Konrad-Beringer-Haus

Vorankündigung für Freitag, 4. März 2022

19.00 Uhr  Weltgebetstag in St. Martin. Weitere Infor-
mationen hierzu finden Sie in den Ökumeni-
schen Nachrichten

Konfirmandenanmeldung für das Jahr 2022/2023
Am 8. März 2022 findet ab 17.30 Uhr im Konrad-Beringer-
Haus unsere diesjährige Anmeldung (Einzeltermine) für den 
neuen Konfirmandenjahrgang statt. Die Einladungen wur-
den von uns bereits versendet. Haben Sie keine Einladung 
erhalten und möchte auch Ihr Kind gerne konfirmiert wer-
den (Jahrgang 2008/2009, aktuell in der 7. Klasse), so wen-
den Sie sich bitte an das Gemeindebüro. Sie erhalten von 
uns gerne die erforderlichen Unterlagen.

Christival 2022 in Erfurt:  
Glauben teilen – Jesus erleben – Das Leben feiern
Unter diesem Motto treffen sich vom 25.05. bis 29.05.2022 
junge Christinnen und Christen in Erfurt zum diesjährigen 
Christival. Auch wir möchten junge Menschen zwischen 14 
und 24 Jahren unserer Kirchengemeinde ganz herzlich dazu 
einladen, gemeinsam mit uns daran teilzunehmen. Wir fahren 
gemeinsam mit einem Bus, der vom EJW gebucht wird, nach 
Erfurt, schlafen dort in einer (geschlechtergetrennten) Mas-
senunterkunft (Schule, Halle..) nehmen gemeinsam an den 
verschiedenen Programmpunkten teil bzw. könnt ihr euch 
auch in Kleingruppen auf den Weg machen. Gemeinsam geht 
es dann auch wieder mit dem Bus zurück nach Hause. Weite-
re Informationen über Kosten, Verpflegung und wie man sich 
anmeldet, erfahrt Ihr auf Anfrage im Gemeindebüro oder auf 
unserer Homepage oder direkt unter www.christival.de. Wir 
freuen uns auf eine spannende Zeit mit Euch!

„Miteinander in eine spannende Zukunft - im Waiblin-
ger Norden tut sich was“
Die Kirchengemeinden Bittenfeld, Neustadt und Hohe-
nacker werden voraussichtlich zum 1.1.2023 fusionieren. 
Derzeit werden die Grundlinien der künftigen gemeinsamen 
Kirchengemeinde erarbeitet. Alle Gemeindeglieder werden 
dazu Ende April ausführlich vom Kirchengemeinderat bei ei-
ner Gemeindeversammlung informiert werden. Die Gemein-
de ist gebeten, sich zu den Plänen zu äußern. Anschließend 
werden die drei Kirchengemeinderatsgremien ihre Beschlüs-
se fassen.
Es werden voraussichtlich noch einige Jahre (bis längstens 
2030) in allen drei Ortschaften die Pfarrstellen besetzt blei-
ben. Bliebe alles beim Alten, hätte plötzlich eine der drei 
Kirchengemeinde keine Pfarrerin / keinen Pfarrer mehr. Bei 
einer neuen Kirchengemeinde hätten diese immerhin noch 
zwei Pfarrer/Pfarrerinnen. Deshalb streben wir die Ände-
rung der Organisationsform schon jetzt an, nehmen doch 
die Kirchenmitgliederzahlen weiter ab – in deren Folge die 
Pfarrstellen reduziert werden müssen. Dies erfordert eine 
schlankere Verwaltung bzw. Organisationsform. Deshalb 
freuen wir uns auf die gemeinsame Kirchengemeinde, die 
noch einen Namen benötigt – Vorschläge sind willkommen.
Auch bei einer fusionierten Gemeinde werden weiterhin in 
allen Orten Gottesdienste stattfinden. Die Kirchen werden 
nicht aufgegeben und die Gemeindehäuser nicht verkauft.
Trotzdem wird sich einiges ändern. Nach einer Übergangs-
zeit wird es nur noch einen verkleinerten Kirchengemeinde-
rat geben. Ortsausschüsse kümmern sich um die jeweilige 
inhaltliche Arbeit vor Ort. Die Mitglieder des gemeindelei-
tenden Gremiums setzen sich nach der Kirchenwahl 2025 
aus 12 Gewählten (aus jeder Ortschaft je 4 Personen), den 
drei Pfarrpersonen und einer gemeinsamen Kirchenpflegerin 
(oder einem Kirchenpfleger) zusammen. Auch an die Ver-
netzung der Gemeindebüros an den verschiedenen Orten ist 
gedacht. Die Änderungen werden sich allmählich bemerkbar 
machen und auch nach außen sichtbar sein.
Gott segne und behüte Sie!
Ihre Evangelische Kirchengemeinde Bittenfeld
Ihr Pfarrer Dr. Sönke Finnern
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Ökumenische Mitteilungen
Evang. und Kath. 
Kirchengemeinde

Einladung zum Weltgebetstag
Frauen aus England, Wales und Nordirland laden uns ein, 
den Spuren der Hoffnung nachzugehen. Wir hören von 
Frauen, die trotz Armut, Gewalt und Diskriminierung die 
Hoffnung nicht verlieren und uns Hoffnung machen.
Auch dieses Jahr werden wir den Gottesdienst trotz Ein-
schränkungen feiern. Mit Mundschutz, Abstand und verhal-
tenem Singen nehmen wir uns die Zeit für uns und andere.
Herzlich laden wir Sie ein, am ökumenischen Weltgebetstag 
teilzunehmen, am
Freitag, 4. März 2022 um 19:00 Uhr
in der Kath. Kirche St. Martin in Bittenfeld
Wer am Gottesdienst nicht teilnehmen möchte, dem stel-
len wir wieder ein Gottesdiensttütchen zusammen. Darin 
enthalten ist die Liturgie, eine Meditation und ein Segens-
bändchen. Die beiliegende Liturgie ermöglicht Ihnen, mit 
uns gemeinsam den Gottesdienst zu feiern. In die Tüte dür-
fen Sie gerne eine Geldspende geben und im evangelischen 
Pfarramt abgeben.
Sie dürfen sich gerne melden bei
Christine Itzrodt 43297
Renate Lux 42349 (AB, bitte Name, Straße und Hausnum-
mer darauf sprechen)
Ute Khatibi 44526 (AB, bitte Name, Straße und Hausnum-
mer darauf sprechen)
Wir bringen sie Ihnen gerne vorbei.
Im Anschluss an den Gottesdienst können fair gehandelte 
Waren erworben werden.
Wir freuen uns schon sehr auf Sie, ökumenisch-miteinander 
wieder ein Stück unserer Welt näher kennen zu lernen.
Ihr Weltgebetstagsteam

Katholische Kirche St. Martin

Gemeindereferentin Sonja Hergert, Tel. 0157 50634861
Pfarrbüro: Tel. 07195/51133
Karin Horn / Christine Itzrodt
Blumenstr. 27, 71409 Schwaikheim
Öffnungszeiten:
Mo., Di., Fr.  9 - 12 Uhr
Do.  15 - 17 Uhr
E-Mail: StMaria.Schwaikheim@drs.de
Homepage: bittenfeld.se-winnenden.de

Donnerstag, 24. Februar 2022
17.00 Uhr Weg-Gottesdienst Erstkommunion, kath. Kir-
che Bittenfeld
Der Liturgieausschuss ist auf Donnerstag, 5. Mai 2022 um 
19.00 Uhr verschoben.

Sonntag, 27. Februar 2022
9.00 Uhr Wortgottesdienst

Dienstag, 1. März 2022
19.00 Uhr Kirchenchorschola-Gruppe nach Absprache, 
Unterer Martinssaal

Mittwoch, 2. März 2022
15.00 Uhr Bußfeier für Firmlinge in Winnenden

Freitag, 4. März 2022
19.00 Uhr ökum. Weltgebetstag, kath. Kirche
Im Anschluss können fair gehandelte Waren erworben werden.

Gottesdienste in Schwaikheim
Freitag,  25.2.  9.00 Uhr Eucharistiefeier
Sonntag,  27.2.  10.30 Uhr Wortgottesdienst
Mittwoch,  2.3.  18.00 Uhr Rosenkranzandacht

Liebe Gottesdienstbesucher,
seit Mittwoch, 9. Februar 2022 gilt in Gottesdiensten in ge-
schlossenen Räumen durch die Landesverordnung nur noch 
FFP2-Maskenpflicht, Händedesinfektion und Abstand 
halten.
6- bis 17-Jährige müssen einen medizinischen Mund-Nasen-
Schutz tragen. Sollten Sie keine entsprechende Maske dabeiha-
ben, können Sie sich gerne an unsere Ordner*innen wenden.
Eine Teilnehmererfassung ist nicht mehr nötig.

Seelsorgerliche Gespräche
Vielleicht suchen Sie jemanden, mit dem Sie ein persönliches 
Anliegen besprechen wollen? Vielleicht brennt Ihnen etwas 
auf der Seele und Sie wissen nicht wohin damit?
Wenn Sie ein seelsorgerliches Gespräch suchen, dann kön-
nen Sie sich bei Pastoralreferentin Maria Lerke melden. 
Termine bitte über folgende Nummer vereinbaren: 01575 
2930997

Aus der Seelsorgeeinheit

Klimafasten
Wir wollen zusammen Neues ausprobieren, gemeinsam 
etwas verändern und versuchen in den 7 Wochen der Fas-
tenzeit nach unseren Möglichkeiten für Klimaschutz und Kli-
magerechtigkeit einzutreten.
Jede Woche nehmen wir uns ein spezielles Thema vor. Es 
geht z. B. um Verschwendung, Fische, Verpackungen, regi-
onale Produkte, den eigenen Anbau von Lebensmitteln über 
die energiesparende Zubereitung von Speisen bis hin zu Fra-
gen des gesellschaftlichen Wandels.
Wir wollen Tipps für den Alltag austauschen, uns von der 
Bibel inspirieren lassen und uns wechselseitig in unserem 
Tun bestärken.

Dienstag, 1. März – 12. April 2022
19.00 – 20.00 Uhr per Zoom
Präsenzveranstaltungen werden auf Wunsch ermöglicht.
Anmeldung bitte bis 24.02.22 bei Sigrid Schorn, E-Mail: 
sigrid.schorn@drs.de

Bibel teilen als Deuten der Zeichen der Zeit 
Ausgehend von einer Situation, die uns beschäftigt, geben 
wir dem Wort Gottes in vorgegebenen Schritten – des Bibel 
teilens –Raum, um wahr zu nehmen, was es uns in dieser 
Situation sagen kann.

Montag, 7. u. 21. März und 4. April 2022 um 19.30 Uhr
Evangelische Jakobskirche in Breuningsweiler, Sand-
straße 10
Bitte eine Bibel mitbringen!
Anmeldungen bitte bis Montag, 28. Februar 2022 an 
Gemeindereferentin Brigitte David
Tel. 07195 9191114 oder E-Mail an GitteElisaDavid@gmx.de

Quo vadis – Wohin gehst Du?
Im Johannesevangelium stellt Petrus diese Frage an Jesus 
(Joh 13,36).
Quo vadis – bedeutet auch: „Wohin soll das noch führen?“
oder: „Wie soll das weitergehen?“
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Fünf verschiedene Fastenandachten
an fünf Sonntagen
in fünf Kirchen unserer Seelsorgeeinheit.
Jeweils um 18.00 Uhr
Sonntag, 6. März 2022 Schwaikheim St. Maria
Sonntag, 13. März 2022  Winnenden, St. Karl Borromäus
Sonntag, 20. März 2022  Leutenbach, St. Jakobus
Sonntag, 27. März 2022  Oppelsbohm, St. Maria
Sonntag, 3. April 2022 WN-Bittenfeld, St. Martin
Orgelmusik, Impulse, Texte aus der Heiligen Schrift, gemein-
sames Beten und Zeiten der Stille.
Es ist keine Anmeldung nötig. 
Maria Lerke, Pastoralreferentin in der Seelsorgeeinheit Win-
nenden-Schwaikheim-Leutenbach

Goldmoment – 40 Tage den Alltag zum Leuchten 
bringen
Goldmoment ist eine Reise zu einem bewussteren Alltag 
mit dir, mit Gott und mit deinen Mitmenschen.
Inspirierende Grafiken und Gebetsworte der Künstler Scott 
Erikson und Justin McRoberts sorgen dabei für Goldmomen-
te. Das Besondere ist, dass die englische Gebetspoesie von 
dir in deine eigene Sprache übertragen werden kann. Auf ei-
ner digitalen Pinnwand sammeln wir die Gebetsübersetzun-
gen, die du und deine Reisegefährt:innen gefunden haben.
Wenn es dir gut tut, gibt es einmal in der Woche einen 
Austausch per Zoom.
Infos zur Anmeldung: www.netzgemeinde-dazwischen.
de/goldmoment
Wenn Du gerne in einen Austausch mit Menschen aus den 
Orten unserer SE gehen möchtest, melde Dich bitte zusätz-
lich bei Sigrid Schorn,
E-Mail sigrid.schorn@drs.de an.
Gemeinsam treffen wir uns in der Mitte und am Ende der 
Fastenzeit auf Absprache. Ich freue mich auf unsere gemein-
same Reise mit einem neuen „Anbieter“, der Netzgemeinde.

JUKK|S- Angebote 2022
POP-Tage in Leutenbach 7. – 8. Mai 2022
Für alle Musikbegeisterten zwischen 16 und 35 Jahren. Ob 
ihr ein Instrument spielt oder nicht, spielt keine Rolle. Für 
jeden gibt es den passenden Workshop.
Am Sonntag jammen wir dann gemeinsam in der Rems-
Murr-Halle und zum Abschluss rockt Brozzo die Bühne.
Die Teilnahme an Workshops und Konzert ist kostenlos –
eine Anmeldung (bis spätestens 01.03.2022) erforder-
lich.
Kinderwochenende 1. – 3. April 2022 für 8- bis 12-Jährige
Ein Wochenende ohne Mama und Papa, dafür aber mit vie-
len Kindern und jeder Menge Spaß im Forsthaus Ebersberg.
Teilnehmergebühr 32 €.
Nähere Infos zu unseren Wochenenden und Freizeiten 
erhalten Sie unter www.jukks.de oder im JUKK|S- Ju-
gendbüro unter 07195 139978 oder per E-Mail: jugend-
buero@jukks.de.

Neuapostolische Kirche

Bittenfeld, Alemannenstraße 11
Gemeindevorsteher: 
Peter Lechner
Tel. 07151 937833
peter.lechner@nak-sbc.org

Unsere nächsten Termine sind:

Sonntag, 27.02.2022

09.30 Uhr – Gottesdienst in Bittenfeld mit YouTube-
Livestream

Mittwoch, 02.03.2022

20.00 Uhr – Gottesdienst in Bittenfeld mit YouTube-
Livestream

Sonntag, 06.03.2022

09.30 Uhr – Gottesdienst in Bittenfeld mit YouTube-
Livestream

Weitere Infos sind unter www.nak-sued.de oder  
www.nak-stuttgart.de zu finden.

Evangelisch-methodistische 
Kirche

Bezirk Waiblingen-Hegnach und Remseck
HE: Friedenskirche und Pastorat Hegnach, 
Kleine Gartenstr. 11, 71334 W-Hegnach
NR: Gemeindehaus Neckarrems, Dorfstr. 28, 
71686 Remseck
Pastor Dieter Jäger
Tel. 07151-52510
Fax 07151-18856
E-Mail: pastor@emk-hegnach.de
www.emk-hegnach.de

Aktuell

Diplomatie – ein Gebet

Ewiger Gott, ob auf der Bühne der Welt letztlich die Dip-
lomatie und der Dialog gewinnen oder doch rücksichtslo-
se Kriegstreiberei, die sich auf vorgeschobene Begründun-
gen stützt? Reicht es noch, ist es schon zu spät? Ich weiß 
es nicht. Ich hoffe dem Frieden hinterher. Ich selber will für 
meinen kleinen Teil der Welt Gespräche niemals aufgeben, 
eigene Positionen nicht alternativlos hinstellen, Provoka-
tionen vernünftig beantworten und kein „Darüber-wird-
nicht-geredet“ entstehen lassen, das innerlich zersetzen. Ich 
selber brauche deinen Heiligen Geist, deine Weisheit, Kraft 
und Geduld. Und ich bitte um Menschen weltweit, die damit 
Herzen und ganz Systeme bewegen. Amen.

Sonntag, 27. Februar

18:00 Uhr „Abendstimmung“ - der Gottesdienst am Sonn-
tagabend
(Friedenskirche Hegnach)

Teilnahme am Gottesdienst auch über ZOOM-Zuschaltung 
möglich.
https://eu01web.zoom.us/j/4208969672
Meeting-ID: 420 896 9672
Kenncode: 1234
Telefonteilnahme: Tel. 030 5679 5800

Freitag, 4. März

19:30 Uhr Weltgebetstag
Friedenskirche Hegnach
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Vereinsnachrichten

Turnverein Bittenfeld 1898 e.V.

Boule

Boule-Turnier 2022

 
 Grafik: H.E.

Auch dieses Jahr gibt es wieder ein Boule-Turnier.

Ob es mit oder ohne Gruppenphase durchgeführt wird, 
hängt von der Anzahl der Anmeldungen ab.

Bis Mittwoch, 30. März kann man sich anmelden unter: 
h.esch@boule.tvbittenfeld.de

Die öffentliche Auslosung erfolgt am 1. April ab 17:00 Uhr 
am Vereinsheim.

Natürlich wird das Turnier unter den dann bestehenden Co-
rona-Regeln durchgeführt.

Bis dann Hermann und Manu

P.S. Bitte meldet euch nur an, wenn ihr auch wirklich Zeit 
zum Spielen habt!!

Handball

Die Spiele des TVB
Ergebnisse vom Wochenende:
1. Mannschaft: Füchse Berlin - TVB  29:22
2. Mannschaft: SG2Hu Herrenberg - TVB  36:27
3. Mannschaft: SKV Oberstenfeld 2 - TVB  25:24
4. Mannschaft: HSV Stammheim/Zuffenhausen - TVB  32:26
B1-Jugend Oberliga BW: TVB – HSG Konstanz  20:22
C1-Jugend Oberliga: TVB - TSV Blaustein  31:19
D-Jugend: SV Remshalden - TVB  21:25

Die nächsten Heimspiele
Mittwoch, 23.02.2022
TVB - TSV Weinsberg 20:30 Uhr

Samstag, 26.02.2022 Porsche Arena
1. Mannschaft: TVB – Bergischer HC 20:30 Uhr

Die nächsten Auswärtsspiele
Mittwoch, 23.02.2022
A2-Jugend Verbandsliga: TSV Deizisau - TVB 19:30 Uhr

Samstag, 26.02.2022
A-Jugend Bundesliga: TSV Bayer Dormagen - TVB 16:00 Uhr

Sonntag, 27.02.2022
C1-Jugend Oberliga: HSG Ostdorf/Geislingen - TVB 15:15 Uhr

Jugend

D-Jugend mit Auswärtssieg
D-Jugend Bezirksliga: SV Remshalden – TV Bittenfeld 
 21:25 (11:11)

Mit einem knappen Sieg kehrte die D-Jugend aus 
Remshalden zurück. In einer ausgeglichenen Begeg-
nung konnte sich der TVB nach einem beherzten 
Schlussspurt durchsetzen.
Der TVB war ersatzgeschwächt angetreten. Leider fielen 
Paul, Jann, Benni und Jannik aus. Das Team wollte nach 
der deutlichen Niederlage im vergangenen Spiel aber wie-
der was gutmachen. Der Gastgeber kam zunächst besser ins 
Spiel und hatte in den ersten zehn Minuten der Begegnung 
immer die Führung inne. Erst in der 16. Spielminute konnte 
der TVB das ändern und ging beim 9:8 erstmals in Front. 
Aber das Spiel blieb ausgeglichen, der SV Remshalden blieb 
dran. Zur Pause stand es 11:11.
Nach dem Wechsel legte der TVB einen kleinen Zwischen-
spurt hin. Man bekam nun in der Abwehr einen besseren Zu-
griff und machte einfache Tore im Gegenstoß. Beim 17:14 
konnte man sich erstmals etwas weiter absetzen. Doch noch 
gaben sich die Remshaldener nicht geschlagen und ließen 
sich nicht abschütteln. Hatten beim 16:17 sogar die Chance 
auszugleichen. Doch der TVB meisterte diese kritische Phase 
und legte noch einen starken Endspurt hin. Der Treffer zum 
24:21 war die endgültige Entscheidung.
Gratulation an das ganze Team!
Jetzt hat man bis zum 19:03.2022 Pause, dann kommen die 
letzten beiden Spiele dieser Saison. Das Heimspiel gegen die 
HSG Oberer Neckar und das Spiel in Weinstadt werden noch 
mal richtige schwere Aufgaben. Mal sehen wie sich unserer 
Jungs da präsentieren können.
Der TVB: Liam Fees, Moritz Panten (beide im Tor), Ben-
ny Ennemoser (2), Louis Harder (2), Lionel Koch (4), Len-
nart Schnaitmann (4), Niklas Kramer, Felix Klöpfer, Fabian 
Mutschler (9/2), Sebastian Hohn. Milo Sdunek (4).

Tennis

Hauptversammlung 2022
Am 16.02.2022 fand die Jahreshauptversammlung der Ten-
nisabteilung statt. Ein Punkt bei dieser Veranstaltung waren u. 
a. die Neuwahlen. Es gab erfreuliche Nachrichten: Unser Aus-
schuss vergrößert sich und bekommt weibliche Unterstützung.
Die bisherige Jugendsportwärtin Sabrina Krug hat ihre Auf-
gaben abgegeben. Dafür übernimmt sie künftig ein neues 
Amt und wurde zum Ausschussmitglied für soziale Medien 
gewählt.
Also musste nach Ersatz im Jugendbereich gesucht werden 
und der war zum Glück schnell gefunden. Sonja Stegemeyer 
und Kerstin Roth sind die neuen Jugendsportwärtinnen in 
der Bittenfelder Tennisabteilung. Herzlich willkommen!
Wiedergewählt in ihren bisherigen Ämtern wurden:
Markus Jenisch zum stellvertretenden Abteilungsleiter.
Kai Jacobs zum Kassier.
Klaus Betz zum Verantwortlichen für die technische Anlage.
Willy Fischer und Helmut Stadler jeweils zum Kassenprüfer.
Wir wünschen dem Ausschuss eine gute Zusammenarbeit 
und viel Erfolg bei den anstehenden Aufgaben im Vereins-
leben!

Musikverein Frei weg

Einladung zur Generalversammlung
Die diesjährige Generalversammlung des Musikvereins „Frei 
weg“ Bittenfeld findet am 20.03.2022 um 11.00 Uhr im 
Musikheim am Zipfelbach statt.
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Nur durch das Engagement der Mitglieder, den Austausch 
der Meinungen und tatkräftige Mithilfe kann das Vereinsle-
ben gestärkt und belebt werden. Deshalb wünschen wir uns 
eine rege Beteiligung.
Tagesordnungspunkte:
1.  Begrüßung
2.  Totenehrung
3.  Ehrungen
4.  Austritte / Neuaufnahmen
5.  Berichte
 a) Vorstand
 b) Kassiererin
 c) Schriftführer
 d) Jugendleiter
6.  Bericht Kassenprüfer
7.  Entlastung Vorstandschaft
8.  Wahlen
9.  Termine 2022
10.  Anträge
11.  Verschiedenes
Es kommen die zu diesem Zeitpunkt geltenden Corona-Re-
geln zur Anwendung.

Bitte um Beachtung.
Anträge an die Versammlung sind bis 05.03.2022 in schrift-
licher Form zu richten an den 1. Vorsitzenden
Gerd Luithardt
Gotenstraße 15 in 71336 WN-Bittenfeld
oder info@luithardt.com

Gesangverein Eintracht 
Bittenfeld

... donnerstags kommt die Erinnerung ...
… an die Proben von Poco Loco, die unbeirrt weiter an der 
Steigerung ihres gesanglichen Könnens mithilfe der Online-
Sessions arbeiten.
Wir werden laut am Donnerstag, den 24.2.2022 ab 19:30 
Uhr und proben für unser Sommerkonzert am 23.7.2022 
in der Zehntscheune.
Nun zu den Geburtstagskindern, die ihren persönlichen 
Freudentag im März feiern werden. 
Wir wünschen ihnen alles Gute, viel Glück und besonders 
viel Gesundheit im neuen Lebensjahr!

Landfrauenverein

Aktuelles von den LandFrauen
Unsere Gruppen sind wieder aktiv, kommen Sie doch ein-
fach mal vorbei. 

Ausdauergymnastik, montags, 17.50 bis 18.50 Uhr, Hal-
lenanbau Gemeindehalle, Waldstraße

Fitnessgymnastik, dienstags, 17.00 bis 18 Uhr, Hallenan-
bau Gemeindehalle, Waldstraße

Englisch I und II, montags, 8.30 bis 10 Uhr bzw. 10.15 bis 
11.45 Uhr, Rathaus Bittenfeld

Kreativgruppe, montags, 14.45 bis 17.00 Uhr, Haus ELIM
Für die Teilnahme gilt in allen Gruppen die 2G-Plus-Regel. 
Bitte beachten Sie auch die aktuellen Veröffentlichungen der 
Coronaregeln des Landes Baden-Württemberg, die sich auf-
grund der aktuellen Lage kurzfristig ändern können.
Wir danken für Ihr Verständnis und bleiben Sie gesund.

Das neue Bildungsprogramm ist fertig und wird an alle Mit-
glieder verteilt. Es wird auch an einigen Verkaufsstellen und 
im Rathaus ausgelegt. Termine für Veranstaltungen und 
Ausflüge finden Sie nächste Woche auch im Blättle.
Gern dürfen Sie auch mal zum Schnuppern vorbeikommen. 
Wir freuen uns über viele neue Gesichter.
Einladung aus dem Nachbarort Hegnach:
Vortrag "Mensch bleiben in einer digitalisierten Welt"
Zu diesem aktuellen Thema laden wir alle Interessierten am 
Dienstag, den 8. März 2022, um 19 Uhr in den Musiksaal 
der Burgschule Hegnach herzlich ein.
Unter anderem kommen die folgenden Punkte zur Sprache:
• Wie können wir Menschen die Chancen der Digitalisie-

rung nutzen, ohne in Abhängigkeit zu geraten?
• Was ist das Wesentliche des Menschseins?
• Was kann eine Maschine/ ein Roboter und was nicht.
• Dieser Vortrag wird gehalten von der hervorragenden 

Referentin Rita Reichenbach-Lachenmann vom Land-
Frauenverband Württemberg-Baden.

• Die Veranstaltung findet unter den am 8.3.22 aktuell 
gültigen Coronaregeln statt.

Wie immer sind Gäste herzlich willkommen.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Es gelten die derzeit 
gültigen Hygiene- und Abstandsregeln der Corona-Verord-
nung des Landes Baden-Württemberg.

VdK Ortsverband 
Bittenfeld

Der Ortsverband informiert

Härtefallregelung bei Zahnersatz
Wenn Versicherte mit geringem Einkommen Zahnersatz 
benötigen, zahlt die gesetzliche Krankenkasse einen zusätz-
lichen Festzuschuss. Voraussetzung für diese Härtefallrege-
lung ist, dass die Betroffenen 2022 ein monatliches Brutto-
einkommen von weniger als 1.316 Euro haben. Wenn sie 
mit einem Angehörigen zusammenwohnen, sind 1.809,50 
Euro maßgeblich, plus jeweils 329 Euro für jeden weiteren 
Angehörigen. Bei Personen, die beispielsweise Sozialhilfe 
oder Arbeitslosengeld II erhalten, erfolgt keine Einkommen-
sprüfung. Sie fallen automatisch unter die Härtefallregelung. 
Das gilt auch für Studierende mit Bafög-Anspruch und für 
Bewohner von Pflegeheimen, wenn die Unterbringungskos-
ten ganz oder teilweise vom Sozialhilfeträger übernommen 
werden. Mit der Härtefallregelung können Versicherte eine 
komplett kostenfreie Regelversorgung, sprich die gesetzlich 
festgelegte Standardtherapie, erhalten. Wer etwas über der 
Einkommensgrenze liegt, kann auch einen höheren Festzu-
schuss bekommen. Dieser wird individuell berechnet. Hier ist 
wichtig, dass der Härtefall vor der Behandlung bei der Kasse 
beantragt wird.
Weitere Informationen im Internet unter  
www.vdk.de/ov-bittenfeld

ABSTAND
1,5 METER

HALTEN
Foto: alvarez/E+/Getty Images Plus

MINDESTENS
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Bittenfelder Mosthexen

Ein Satz mit X...
… das war wieder nix. 

 
 Grafik: Gela

Eigentlich wären wir heute im Ort unterwegs, in der Schule, 
dem Rathaus, im Haus Elim und vielen Geschäften und Knei-
pen. Leider haben wir keine FFP2-Masken gefunden, die auf 
unsere langen Nasen passen und deswegen hocken wir nun 
traurig daheim und hoffen aufs nächste Jahr. Wir wünschen 
euch ganz viel Gesundheit und Freude, eure Bittenfelder 
Mosthexen.

Parteien

Gemeinderat Waiblingen 

Sprechzeiten Gemeinderäte März
Gemeinderat Waiblingen
Telefonsprechzeiten März 2022
CDU/FW-Fraktion
Mittwoch, 
02. März

18:00-
19:30 Uhr

Stadtrat Peter Abele,
Tel: 07151/23813

Mittwoch, 
09. März

18:00- 
19:30 Uhr

Stadtrat Wolfgang Bechtle,
Tel: 07151/360462

Mittwoch, 
16. März 

18:00-
19:30 Uhr

Stadträtin Sabine Häfner, 
Tel.: 07151/563420

Mittwoch, 
23. März 

18:00-
19:30 Uhr

Stadtrat Frank Häußermann,
Tel: 0172/7302042

Mittwoch, 
30. März 

18:00-
19:30 Uhr

Stadtrat
Dr. Hans-Ingo von Pollern
Tel: 07151/ 29652

Internet: www.cdu-waiblingen.de
SPD-Fraktion

Montag, 
07. März

19:00-
20:00 Uhr

Stadtrat Dr.Peter Beck, 
Tel: 07151/ 22546

Montag, 
14. März

10:00-
11:00 Uhr

Stadträtin Christel Unger, 
Tel: 07151/ 966851

Montag, 
21. März  

10:00-
11:00 Uhr

Stadtrat Ulrich Scheiner,
Tel: 07172/9030954

Montag, 
22. März  

10:00-
11:00 Uhr

Stadträtin Christel Unger, 
Tel: 07151/ 966851

Montag, 
28. März

13:00-
14:00 Uhr

Stadträtin Lissy Theurer,
Tel: 0151/902527

FW-DFB-Fraktion

Dienstag, 
08. März

19:00-
20:00 Uhr

Stadtrat Michael Fessmann Tel: 
07151/ 82878 
fessmann.holzbau@t-online.de

Samstag, 
19. März

09:00-
10:00 Uhr

Stadtrat Siegfried Bubeck 
Tel: 07146/ 871117
bubeck.bittenfeld@email.de

Montag, 
28. März

18:00-
19:00 Uhr

Stadtrat Matthias Kuhnle 
Tel: 0151/ 42223121 
matthias_kuhnle@web.de

AGTiF

Jeden 
Montag

10:00-
11:00 Uhr

Stadtrat Alfonso Fazio
Tel.: 07151/18798

BüBi

Nach telefonischer 
Vereinbarung

Stadtrat David Krammer
Tel.:9396886
davidkrammer@gmx.de

Interessant und informativ

Kultur
Der beliebte Schauspieler und durch seine Rolle als 
Münchner ‚Tatort‘-Kommissar bekannte Miroslav 
Nemec ist am Sonntag, 27. März 2022 um 20 Uhr in 
der Reihe LITERATUR PLUS zu Gast im Bürgerzentrum 
Waiblingen und präsentiert mit dem Orchístra Laska-
rina den Klassiker ‚Alexis Sorbas‘ nach dem v.a. auch 
durch die Verfilmung bekannten Roman von Nikos Ka-
zantzakis. 
Miroslav Nemec ist neben seiner Bühnenarbeit regelmäßig 
im Fernsehen zu sehen, so u.a. in ‚Liebling Kreuzberg‘ und 
seit 1991 als Hauptkommissar Ivo Batić im Münchner ‚Tat-
ort‘. Für dessen Darstellung wurde er 2002 und 2011 mit 
dem ‚Adolf-Grimme-Preis‘ ausgezeichnet, zweimal erhielt 
er außerdem den ‚Bayerischen Fernsehpreis‘. 2013 wurde 
dem Schauspieler, Sänger, Musiker und Autor für sein sozia-
les Engagement die ‚Bayerische Staatsmedaille‘ verliehen.

Die Veranstaltung wird von der Stadtbücherei Waiblingen 
mit einer Medienausstellung begleitet.

Es gelten die zum Zeitpunkt der Veranstaltung aktu-
ell vorgeschriebenen pandemiebedingten Hygienebe-
stimmungen und Besucherregelungen der Landesver-
ordnung Baden-Württemberg.
Wichtig ist in diesem Zusammenhang, dass die Nachweise 
digital (mit QR-Code) erbracht werden müssen; das gelbe 
Impfbuch ist als Nachweis nicht mehr zulässig.

Um längere Wartezeiten bei den Kontrollen am Einlass zu 
vermeiden, wird empfohlen, etwas früher als gewohnt im 
Bürgerzentrum einzutreffen. Das Haus öffnet um 18:30 Uhr.

Vorverkauf
Kartenverkauf an den üblichen Vorverkaufsstellen, z.B. in 
der Touristinformation Waiblingen (i-Punkt), Scheuerngas-
se 4, 71332 Waiblingen, Telefon 07151/5001-8321 und im 
Internet unter www.waiblingen.de, www.buergerzentrum-
waiblingen.de, www.eventim.de.

Eintrittspreise
Einheitspreis 32 € | Ermäßigt 27 € | Schülerpreis 5 € | Abon-
nenten 10 € 

Sicher im Theater
Es gilt ein eingeschränkter Sitzplan. Die Eintrittskarten wer-
den personalisiert und nicht übertragbar, mit nummerierten 
Plätzen und zu Einheitspreisen vergeben. 
Veranstalter: Stadt Waiblingen
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Waiblingen

WAIBLINGEN MACHT
#LICHTAUS.  
KLIMASCHUTZ AN.
Am 26. März 2022 schalten Menschen, Städte und Unternehmen in allen
Ländern der Erde für 60 Minuten das Licht aus.

DAS IST DIE EARTH HOUR. EINE ABSTIMMUNG PER  
LICHTSCHALTER FÜR MEHR KLIMASCHUTZ.

Wenn es uns nicht gelingt, die Erderhitzung endlich zu bremsen und auf  
1,50 C zu begrenzen, drohen Mensch und Natur katastrophale Konsequen-
zen. Jede sechste Art könnte aussterben. Waldbrände werden häufiger,  
Dürren und Überflutungen heftiger. Schon jetzt trifft die Klimakrise diejeni-
gen besonders hart, die am wenigsten zur Erderhitzung beitragen. Zeigen
wir doch, dass der Kampf gegen die Erderhitzung auch in Zeiten der Pan-
demie nichts an Dringlichkeit verloren hat. Ganz im Gegenteil!

SIND AUCH SIE FÜR KLIMASCHUTZ?
DANN MACHEN SIE BEI DER #EARTHHOUR MIT UND  
SCHALTEN SIE AM 26. MÄRZ 2022 UM 20:30 UHR  DAS
#LICHTAUS!

Auch die Stadt Waiblingen und die Stadtwerke Waiblingen machen mit. In  
der Innenstadt stehen die Michaelskirche, die St.-Antonius-Kirche, der  
Hochwachtturm, der Beinsteiner Torturm, das Haus der Stadtgeschichte,  
Teile der Galerie Stihl Waiblingen sowie der Wasserturm im Dunkeln. Die  
Firmen Syntegon Technology und Alba im Gewerbegebiet Eisental sind  
ebenfalls mit von der Partie und schalten eine Stunde lang die Beleuch-
tung ab, um ein Zeichen für den Umwelt- und Klimaschutz zu setzen.

Dieter Schienmann, Baubürgermeister der Stadt Waiblingen, fordert die 
„Städterinnen und Städter“ auf, sich ebenfalls zu beteiligen: „Die Earth-
Hour zeigt, wie Menschen gemeinsam auf der ganzen Welt für den Erhalt 
des Planeten kämpfen. Jeder kann mitmachen und seinen Beitrag zu 
einem guten Klima leisten." Senden Sie uns Bilder/Videos Ihrer Aktion 
oder nennen Sie Ihre Ideen der  Abteilung Umwelt der Stadt Waiblingen.

Telefon: 07151 5001-3261, E-Mail: umwelt@waiblingen.de  
www.waiblingen.de/de/Die-Stadt/Aktuelles/Veranstaltungskalender

Gastschüler

Gastschüler aus Peru und Mexiko suchen nette Gast-
familien
Im Rahmen eines Gastschülerprogramms mit Schulen aus 
Lateinamerika sucht die DJO – Deutsche Jugend in Europa 
nette Gastfamilien. Die Familienaufenthaltsdauer: Mexiko 
/ Guadalajara ist vom 14.04. bis 02.06.2022, Peru/Are-
quipa vom 07.05 bis 03.06.2022 und der Gegenbesuch ist 
möglich.
Kontakt: DJO – Deutsche Jugend in Europa e.V., 
Schlossstraße 92, 70176 Stuttgart. 
Tel. 0711-6586533, Mob. 0172-6326322, 
E-Mail: gsp@djobw.de, 
www.gastschuelerprogramm.de.

Wassonstnochinteressiert

Aus dem Verlag

Grünkohlsalat mit Apfel
Grünkohl als Salat - ja bitte. Apfelsaft umschmeichelt den 
herbwürzigen, kurz gebratenen Kohl. Dazu gesellen sich ge-
röstete Sonnenblumenkerne.
Portionen: 4
Zubereitungszeit: 30 Minuten
Schwierigkeitsgrad: leicht
Nährwert: pro Person: Kcal: 219, KJ: 915, E: 12 g, F: 14 g, KH: 10 g
Koch/Köchin: Caroline Autenrieth

Zutaten
•	 800 g Grünkohl
•	 2 Äpfel, z. B. Gala, rotschalig
•	 1 Schalotte
•	 200 ml Apfelsaft
•	 etwas Salz
•	 etwas Pfeffer
•	 3 EL Sonnenblumenöl
•	 3 EL Sonnenblumenkerne

Zubereitung
1. Grünkohl putzen, die dicken Stiele und Blattrippen entfernen. 

Kohl in grobe, mundgerechte Stücke zupfen. Äpfel abbrau-
sen, vierteln, entkernen und in feine Scheiben schneiden. 
Schalotten abziehen und in feine Streifen schneiden.

2. Apfelsaft in einen Topf geben und auf ca. 50 ml einköcheln 
lassen.

3. In einer Pfanne 3 EL Öl erhitzen. Schalotten darin glasig an-
dünsten. Äpfel und Grünkohl zugeben und alles ca. 2 Minuten 
scharf anbraten. Mit Salz und Pfeffer würzen.

4. Sonnenblumenkerne in einer Pfanne rösten.
5. Grünkohl-Mix auf einer Platte anrichten. Mit Apfelsaft beträu-

feln. Sonnenblumenkerne darüber streuen und servieren.
Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. – Fr., 16.05 – 18.00 Uhr, im SWR

Die Spenden-
plattform  
für Ihren Verein

       www.gemeinsamhelfen.de


