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Ortschaftsverwaltung
Bittenfeld
SchulstraBe 3
71336 Waiblingen-
Bittenfeld
Tel. 07146/ 8747-0
rathaus-bittenfeld@
waiblingen.de

Offnungszeiten:
Mo, Di und Fr
8.30 - 12.30 Uhr,
Do 14.30 - 18.30 Uhr,
Mi geschlossen

Donnerstag, 09. Mdrz 2023
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68. Jahrgang

Einladung zur 50. ,Rems- und Gemarkungsputzete”

Liebe Mitbirgerinnen und Mitburger,

am Samstag, 25. Marz 2023, findet die 50. Remsputzete statt. Ich freue mich ganz besonders,
Sie zu dieser , Jubildaums-Remsputzete” einladen zu durfen.

Die Remsputzete wurde mittlerweile auf das gesamte Stadtgebiet ausdehnt. Sie ist ein sehr gutes
Beispiel fir Birgerengagement zum Wohle unserer Stadt und aktiven Umweltschutz. Gemein-
sam mit lhnen und der Hilfe des stadtischen Betriebshofs wollen wir Waiblingen wieder sauberer
machen. Es freut mich, dass 2023 die Remsputzete wieder in bewahrter Weise durchgefihrt
werden und ich Sie nach getaner Arbeit zum traditionellen gemeinsamen Vesper einladen kann.

Es gibt folgende Treffpunkte in der Kernstadt und in den Ortschaften, die Helferinnen und Helfer
werden dort in Gruppen eingeteilt:

Kernstadt Parkplatz Galerie (Wasen) 9.00 Uhr
Beinstein  Beim Sportplatz 9.00 Uhr
Bittenfeld Rathaus 9.00 Uhr
Hegnach Rathaus 9.00 Uhr
Hohenacker Biirgerhaus 9.00 Uhr

Neustadt = Remsbriicke/KlinglestalstraBe 9.00 Uhr

Auf der Korber Hohe trifft man sich um 9.00 Uhr am Mikrozentrum/Apotheke.

Ein wichtiger Hinweis: Aufgrund des um sich greifenden Eschentriebsterbens gibt es Bereiche
mit dichterem Eschenvorkommen, in denen die Standfestigkeit einzelner Baume nicht sicher
eingeschatzt werden kann. Deshalb mussten definierte Bereiche remsabwarts ab Klinglestalstra-
Be aktuell gesperrt werden. Diese Bereiche kénnen nicht als Putzbereiche freigegeben werden,
sofern nicht rechtzeitig bruchgefahrdete Baume entfernt werden koénnen. Alternative Putzbe-
reiche werden vor Ort benannt. Bitte beachten Sie diese besondere Situation und nehmen Sie
diese VorsichtsmaBnahme ernst.

Bitte achten Sie auf wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk. Soweit maoglich, bitte ich Sie,
geeignetes Sammelwerkzeug wie Rechen oder Zangen mitzubringen. Abfallsdcke, Handschuhe
und Warnwesten sowie eine gewisse Anzahl an Zangen werden bereitgestellt. Eine Versiche-
rung fur die Helferinnen und Helfer liegt vor.

Alle Helferinnen und Helfer in Waiblingen und Beinstein lade ich ab ca. 11.30 Uhr zu einem Ves-
per in die Cafeteria der Rundsporthalle sehr herzlich ein. Die anderen Ortschaften bzw. Gruppen
organisieren ihren Abschluss vor Ort.

Ich danke lhnen schon jetzt fur Ihr Engagement und hoffe auf gutes Wetter.

Mit freundlichen GriBen

Sebastian Wolf
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1. Frithlingsmarkt in Bittenfeld

rathaus-bittenfeld@waiblingen.de.

Der Fruhling streckt langsam aber sicher seine Fihler aus. Schon jetzt kann man Friihlingsboten in
der Natur entdecken, die ihre Képfchen Richtung Himmel recken und ihre Knospen in der Sonne
entfalten. Anlasslich dieser schénen Jahreszeit ist am Samstag, den 22. April 2023, von 11:30
bis 17:00 Uhr ein Friihlingsmarkt auf dem Schulhof der Schillerschule geplant. |

Alle ortlichen Vereine, Institutionen, Organisationen, Betriebe und Privatpersonen sind herzlich
eingeladen, sich daran zu beteiligen. Wenn Ihr Interesse geweckt wurde und Sie mitmachen
maochten, melden Sie sich bitte bis zum 19.03.23 mit Ihrem Angebot unter

Biergarnituren,

g

Strom

und Wasser konnen vor

Ort zur Verfugung gestellt
werden.

Die Ortschaftsverwaltung informiert

Sitzungen

Stadt Waiblingen, 01.03.2023

Sitzung des Ortschaftsrats Bittenfeld
am 09.03.2023

Am
Donnerstag, 9. Marz 2023, findet um 19 Uhr
im Rathaus Bittenfeld
eine 6ffentliche Sitzung des Ortschaftsrats Bittenfeld statt.

Tagesordnung
1. BUrgerfragestunde
2. Bekanntgabe nichtoffentlich gefasster Beschlisse

3. Nutzungsplan des Forstwirtschaftsjahres 2023
- Gemeindewald Bittenfeld

4. Erstellung Grobanalyse und Vorbereitung Neuaufnahme-
antrag Stadtebauliche Sanierung , Ortskern Bittenfeld”

5. Konzept zur Steuerung von Fremdwerbeanlagen

6. Ausstellung im Rathaus Bittenfeld - Kostentibernahme aus
dem Ortschaftsratsbudget

7. Veranstaltungen unter freiem Himmel in Bittenfeld
- Veranstaltungsprogramm 2023

8. Verschiedenes
9. Anfragen

BUrgerinnen und Burger, die in der Blrgerfragestunde eine
Frage stellen wollen, werden gebeten, sich bis spatestens
Mittwoch, 08.03.2023, per E-Mail an
veronika.franco-olias@waiblingen.de

oder telefonisch unter 07146 8747-14

unter Angabe des Namens und des Anliegens zu melden.

Mit freundlichen GriBen
Veronika Franco Olias
Ortsvorsteherin

Jubilare

09. Mérz Angelika Mlnz-Stockl
und Klaus Miinz Goldene Hochzeit 9 &
Wir wiinschen allen genannten und '
ungenannten Jubilarinnen und Jubi-

laren alles Gute, viel Gesundheit und

einen gesegneten Lebensabend.

lhre Ortschaftsverwaltung

Foto: neirfy/iStock/GettylmagesPlus

Verabschiedung von Frau Havranek aus
dem Rathaus-Team

Am Mittwoch, 01.03.2023, war die Stimmung im Rathaus-
Team getrUbt, da wir leider unsere langjahrige Kollegin, Frau
Havranek, in den Ruhestand verabschieden mussten. Frau
Havranek war 38 Jahre lang bei der Ortschaftsverwaltung
Bittenfeld als Reinigungskraft tatig und hat damit im Hinter-
grund unter anderem dafUr gesorgt, dass Blrgerinnen und
Burger taglich ein sauberes Rathaus und wir ein angenehmes
Arbeitsumfeld vorfinden konnten. Wir bedanken uns sehr
herzlich fur ihr Engagement hier in Bittenfeld und wiinschen
ihr fUr den neuen Lebensabschnitt vor allem Gesundheit und
viele schéne Momente im Kreise ihrer Lieben.

~7E
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Mitteilungen der Verwaltung

Martinimarkt

Bedingt durch Corona musste die vergangenen Jahre auf
den Martinimarkt in Bittenfeld verzichtet werden. Nicht
so in diesem Jahr: Am Sonntag, 12. November 2023, fin-
det der Martinimarkt in Bittenfeld statt. Die Organisation
Ubernimmt dieses Mal die Ortschaftsverwaltung.

Weitere Details werden zu gegebener Zeit im Mitteilungs-
blatt veroffentlicht.

: Liebe Hobbiefotografen,
s liebe Kunstschaffende und Kreative,
: liebe Kinder,

+ damit die Titelseite unserer Ortschaftsnachrichten weiter-
¢ hin unique bleibt, sind wir auf lhre Mithilfe angewiesen.
¢ Egal, ob Hinweise auf Veranstaltungen, selbstgemalte
« Bilder, tolle Kunstwerke oder schéne Fotos, nutzen Sie
« gerne die Titelseite unserer Ortsnachrichten.

« Lassen Sie sich von unserer schénen Bittenfelder Ort-
+ schaft, den jeweiligen Jahreszeiten oder Ihrer individuel-
« len Kreativitat inspirieren und bringen Sie Ihre Ideen auf
Papier und Foto zum Ausdruck.

Die Bittenfelder Leserinnen und Leser werden sich freu-
en!

E Wie funktioniert es?

Ganz wichtig: Bitte reichen Sie nur Kunstwerke im PDF-
oder jpg-Format ein. Das Kunstwerk sollte nur eine
DIN A4 Seite, moglichst im Hochformat, umfassen.
Die Gestaltung Ihres Kunstwerks und das Thema sind frei
wahlbar. Ihr Kunstwerk kénnen sie uns nur per E-Mail
+ an: rathaus-bittenfeld@waiblingen.de schicken.

« Wenn Sie méchten, drucken wir auch gerne lhren Na-
« men und den Titel Ihres Kunstwerks mit ab und verof-
¢ fentlichen ihn.

Erhalten wir fUr eine Ausgabe mehrere Einsendungen, so
entscheidet das Los.

Wir freuen uns auf lhre Beitrage und hoffen auf rege Teil-
nahme

lhre Ortschaftsverwaltung

Bittenfelder Pfingstferienprogramm

Liebe Vertreterinnen und Vertreter der Bittenfelder Verei-
ne, Gruppen und Organisationen,

liebe ehrenamtlich Engagierte,

das Bittenfelder Pfingstferienprogramm hat sich als tolles
Angebot fur Kinder und Jugendliche in Bittenfeld etab-
liert und wird in diesem Jahr vom 30.05. bis 10.06.23
wieder stattfinden. Wir mochten nun in die Planung
einsteigen und sind auf lhre Unterstlitzung angewiesen!

Wir wirden uns sehr freuen, wenn Sie sich mit einem
Angebot am diesjahrigen Pfingstferienprogramm be-
teiligen wirden und so zu einem vielfaltigen Programm
fir die Kinder und Jugendlichen beitragen. Bei Interes-
se geben Sie uns bitte mdglichst bis zum 2. April 2023
Bescheid,welches Angebot Sie an welchen Terminen an-
bieten kénnten. Sie erreichen uns per E-Mail unter feri-
enprogramm-bittenfeld@waiblingen.de oder telefonisch
unter 07146 8747-19. Schon im Voraus herzlichen Dank
an alle, die hierfdr lhre Zeit und Ideen einbringen!

Brennholzversteigerung
am Samstag, 1. April 2023

Die diesjahrige Brennholzversteigerung aus dem Bittenfel-
der Wald findet am Samstag, 1. April 2023, um 13:00 Uhr
statt. Treffpunkt ist im Oberen Zuckmantel an der ehema-
ligen Deponieeinfahrt. Brennholz lang und Flachenlose
werden dort vor Ort im Angebot sein. Bitte moglichst mit
dem Fahrrad oder zu FuB kommen, da die Parkmoglich-
keiten begrenzt sind. Das Holz kann eine Woche vorher
besichtigt werden. Bewirtet wird die Brennholzversteige-
rung in gewohnter Form von den Bittenfelder Jagern.

Einladung zur Schulung im Umgang mit
Laien-Defibrillatoren (AED)

Im Anschluss an die Mitgliederversammlung des Kran-
kenpflegevereins Bittenfeld e.V. wird die Bjorn-Steiger-
Stiftung am Montag, 27. Marz 2023, um 19:00 Uhr in
der Zehntscheune Bittenfeld eine kurze Schulung zum
Umgang mit Laien-Defibrillatoren (AED) anbieten und
aufzeigen, wie es im Falle eines Herztodes auch Laien ge-
lingt, schnell und optimal Hilfe zu leisten.

Alle Interessierten sind herzlich hierzu eingeladen. Die
Schulung ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.

Obstbaume bis 17. Marz bestellen

Zweimal jahrlich vergunstigt

Die Stadt Waiblingen bietet mit dem Foérderprogramm ,,Bio-
top-Vernetzung” Eigentimern von Streuobstwiesen auf
Waiblinger Markung die Méglichkeit, zweimal jahrlich fur
bis zu funf Obstbaum-Hochstdmme einen Zuschuss zu er-
halten. Die Kosten pro Baum betragen 12 Euro. Das Grund-
stiick, auf dem Apfel, Birnen, Kirschen, Pflaumen oder Quit-
ten gedeihen sollen, muss auBerhalb der Bebauung liegen.
Der Grundstlcks-Eigentimer verpflichtet sich durch seinen
Antrag, die Anpflanzungen zu erhalten und zu pflegen.

Der Bestellantrag (mit einer Ubersicht zu den Obstsorten)
kann im Internet unter www.waiblingen.de aufgerufen wer-
den, ist bei der stadtischen Abteilung Klimaschutz und Um-
welt, Telefon 07151 5001-3260, -3261, und bei allen Ort-
schaftsverwaltungen erhéltlich. Der Antrag kann dort jeweils
zwar wieder abgegeben werden, bevorzugt sollte er jedoch
per E-Mail an umwelt@waiblingen.de versandt werden. Ab-
gabeschluss ist Freitag, 17. Marz.

Die Abholtermine sollten beachtet werden; sind genligend
Baume verflgbar, werden die Antragsteller nicht mehr ge-
sondert informiert. Diese sind am Freitag, 24. Marz, von 8
Uhr bis 18 Uhr und am Samstag, 25. Marz, von 8 Uhr bis 14
Uhr bei der Garten-Baumschule Muller Steinheimer StraB3e
70 in Ludwigsburg-Poppenweiler, Telefon 07144 5577.
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SCHWARZES BRETT

I Blirgerbus !

: Zur Anmeldung bitte anrufen: Tel. 07146 5382549 :
oder E-Mail: buergerbus-bittenfeld@web.de 1

I
b e e e e e e e e ——— = ———— - a

Wichtige Notrufe
Krankentransport 07151-19222

07151-82149
07151-9500

Landespolizeiposten Hohenacker
Polizeirevier Waiblingen

Arztlicher Notfalldienst

Notfallpraxis in Winnenden

Arztliche Notfallpraxis Winnenden

in den Raumen der Notaufnahme

Am Jakobsweg 2

71364 Winnenden

Zentrale Rufnummer: 116 117

(bundesweit und ohne Vorwahl)
www.notfallpraxis-winnenden.de

Die Offnungszeiten

* Montag, Dienstag, Donnerstag von 18 Uhr bis 24 Uhr
* Mittwoch und Freitag von 14 Uhr bis 24 Uhr

* Samstag, Sonntag und feiertags von 8 Uhr bis 24 Uhr
Arztlicher Hausbesuch

FUr diejenigen, die nicht in die Praxis kommen kdnnen,
gibt es die Moglichkeit, einen arztlichen Hausbesuch an-
zufordern:

* Montag, Dienstag und Donnerstag von 18 Uhr bis 7 Uhr
* Mittwoch und Freitag von 14 Uhr bis 7 Uhr

e an Wochenenden und Feiertagen rund um die Uhr
Telefon 07195 9797900 oder Uber die zentrale Rufnum-
mer 116 117

Chirurgisch-orthopdadischer Notdienst

An Wochenenden und Feiertagen

von 10 Uhr bis 18 Uhr

Kinder- und Jugendarztlicher Notdienst fiir den
Rems-Murr-Kreis

Offnungszeiten Kinder- und Jugendarztlicher Notfall-
dienst zentral in den Ambulanzraumen der Kinderklinik
Winnenden (71364 Winnenden, Am Jakobsweg 1):
werktags: 18 Uhr bis 8 Uhr

an Wochenenden und Feiertagen: von 8 Uhr bis 8 Uhr
am darauffolgenden Werktag (Tel. 07195 591-37000).
Voranmeldung nicht notwendig.

Zahnarztlicher Notfalldienst
Zu erfragen unter Tel. 0711/ 7877744

Augenarztlicher Notfalldienst
Augenarztlicher Notfalldienst Rems-Murr-Kreis,
Tel. 0180 6071122

Tierarztlicher Notdienst fiir den Rems-Murr-Kreis
Von 8:00 Uhr bis 8:00 Uhr Tel. 07000 84 37 668

Apotheken-Notdienst

Apothekennotdienst vom 09.03.2023 bis 15.03.2023
Donnerstag, 09.03.2023:

Stifts-Apotheke Beutelsbach, Tel.: 07151 - 90 95 80
Ulrichstr. 43, 71384 Weinstadt (Beutelsbach),

Do. 08:30 bis Fr. 08:30 Uhr

Freitag, 10.03.2023:

Brunnen-Apotheke Korb, Tel.: 07151 -3 70 11
Seestr. 4, 71404 Korb im Remstal,

Fr. 08:30 bis Sa. 08:30 Uhr

Samstag, 11.03.2023:

Central-Apotheke Dr. Pfeifer, Tel.: 07151 -5 31 13
Alter Postplatz 2, 71332 Waiblingen (Kernstadt),

Sa. 08:30 bis So. 08:30 Uhr

Sonntag, 12.03.2023:

Engel-Apotheke Waiblingen, Tel.: 07151 - 5 31 31
Danziger Platz 1, 71332 Waiblingen (Sad),

So. 08:30 bis Mo. 08:30 Uhr

Rathaus-Apotheke Beutelsbach, Tel.: 07151 - 99 91 80
Buhlstr. 32, 71384 Weinstadt (Beutelsbach),

So. 08:30 bis Mo. 08:30 Uhr

Montag, 13.03.2023:

Apotheke Korber Héhe, Tel.: 07151 -2 88 70
Salierstr. 7/2, 71334 Waiblingen (Korber Hohe),
Mo. 08:30 bis Di. 08:30 Uhr

Dienstag, 14.03.2023:

Rems-Apotheke Geradstetten, Tel.: 07151 -7 24 12
Rathausstr. 30, 73630 Remshalden (Geradstetten),
Di. 08:30 bis Mi. 08:30 Uhr

Mittwoch, 15.03.2023:

Apotheke Marktgasse Einkaufspassage,

Tel.: 07151 - 56 27 31

Marktgasse 5, 71332 Waiblingen (Kernstadt),

Mi. 08:30 bis Do. 08:30 Uhr

Diakoniestation Waiblingen
Diakoniestation Waiblingen

Pflegeteam Bittenfeld

Die Diakoniestation befindet sich in der Ofengasse 2
(Ecke SchillerstraBe/Ofengasse). Die Krankenschwestern
sind unter der Telefon-Nr. 282 468 oder im Internet unter
www.diakoniestation-waiblingen.de oder unter der E-
Mail-Adresse

info@diakoniestation-waiblingen.de zu erreichen.

Entsorgungstermine

Miullmarken

Verkaufsstelle der AWRM in Bittenfeld
(Mullmarken, Miillsacke etc.)

Steffi’'s Ladle

SchillerstraBe 115

die Offnungszeiten der Verkaufsstelle sind wie folgt:
Mo.-Sa.: 9.00-12:00 Uhr

Mo., Di., Do., Fr.: 15:00-18:00 Uhr
Mittwochnachmittag geschlossen

Tel: 07146 9397133

Anderungen auf Grund der aktuellen Corona-Situation
vorbehalten.

AWRM-Service Telefon

Bitte beachten: Die Mullbehalter sind am Abholungstag
bis 6:00 Uhr am StraBenrand bereitzustellen.

Fragen zur Vermeidung, Verwertung und Entsorgung
von Mull werden von der Abfallwirtschaft Rems-Murr
AOGR unter folgenden Telefonnummern:
AWRM-Telefonzentrale:
AWRM-Abfallberatung:
AWRM-GebUhrenveranlagung:
bearbeitet.

Die wichtigsten E-Mail-Adressen:
info@awrm.de

beratung@awrm.de
gebuehren@awrm.de

Internetadresse:

www.awrm.de

07151/501-950
07151/501-9535
07151/501-9580

Entstorungsdienste der Stadtwerke
Waiblingen

Stromversorgung: 07151 131-301

Wasserversorgung: 07151 131-401

Warmeversorgung: 07151 131-501

Gasversorgung: 07151 131-601

E-Mail: info@stadtwerke-waiblingen.de
www.stadtwerke-waiblingen.de

Schnelle Hilfe vom Handwerker

Notdienst Sanitar-Heizung 0180 5015462

Eine Initiative der Innung des Fachhandwerks mit Unter-
stutzung der Stadt Waiblingen

< — - ——— - - = = = = = = = = — — — — — — — — — — = = = = = = = = = = = = = = = — = = = = = =
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Bittenfeld sammelt

Wir sammeln fiir die Tafel in Waiblingen
Liebe Bittenfelderinnen und Bittenfelder,

im Eingangsbereich des Rathaus Bittenfeld steht ein
Korb zur Verfiigung, in den ausschlieBlich verpackte
Lebensmittel oder Hygieneartikel fir die Tafel Waib-
lingen gelegt werden koénnen.

Die gespendeten Lebensmittel und Hygieneartikel wer-
den regelmaBig zum Tafelladen gebracht.

Die Waiblinger Tafel sammelt Uberschissige Lebens-
mittel, die nach den gesetzlichen Bestimmungen noch
verwertbar sind sowie Artikel des taglichen Bedarfs und
verkauft diese gegen einen geringen Kostenbeitrag an
Bedurftige.

Wichtig: Bitte achten Sie darauf, dass die Lebensmittel
verpackt sind und das Mindesthaltbarkeitsdatum noch
Infoabend nicht abgelaufen ist.

Mittwoch, 29.03.2023 Selbst zubereitete Speisen, Tiefkithlware, Alkohol-

19:00 Uhr . : 1]
Zehntscheuer Waiblingen-Bittenfeld hgltlges, Haushaltswaren und Accessoires konnen
nicht angenommen werden.

Da das Rathaus aktuell nur mit Terminvergabe geoffnet
ist, klingeln Sie bitte einfach an der Eingangstire, wenn
Sie Waren in den Korb legen méchten.

Die Ortschaftsverwaltung

Infoabend ,,Mini-PV-Anlagen”

Aufstellen, einstecken, anmelden - fertig!

Eine Veranstaltung der Blrgerinitiative Waiblingen klimaneutral

Den eigenen Strom direkt auf dem Balkon oder im Garten zu
erzeugen ist ganz einfach. Eine steckerfertige Mini-Solaranlage
zur Erzeugung selbst genutzten Stroms spart Energiekosten und
kann ein wertvoller Beitrag zur Energiewende sein. Die Kosten fur H
eine solche Anlage betragen je nach Leistungsfahigkeit zwischen Zum Thema Ukralne
350 und 1000 Euro und amortisieren sich rasch, denn Dauerstrom-
verbraucher gibt es in jedem Haushalt.

Hotline eingerichtet

Wie funktioniert eine Mini-PV-Anlage / ein Balkonmodul? Far Anllegen zum Thema Ukraine kann die neu einge-

Was muss ich beachten? richtete Hotline oder die neue E-Mail Adresse genutzt
Wo kann ich bestellen? werden. Die Hotline 07151 5001-2686 ist zu folgenden
Gibt es eine finanzielle Forderung? Zeiten erreichbar: Montag, Dienstag, Mittwoch von 8:30
Wie melde ich die Anlage an* bis 12:00 Uhr und von 14:30 bis 18:30 Uhr.

Wer kann mir weiterhelfen? ] . . T
E-Mail: ukraine-info@waiblingen.de

Diese und weitere Fragen werden bei der Infoveranstaltung von
Experten in Sachen Photovoltaik einfach und verstandlich beant-
wortet. Am Abend werden Bestellméglichkeiten aufgezeigt.

KARO

Ehrenamtliche Schuldnerbegleitung

Ehrenamtliche Schuldnerbegleitung im Familienzentrum
KARO, Alter Postplatz 17, Telefon: 07151 98224-8912, E-
Kontakt ‘ ) Mail: schuldnerbegleitung@waiblingen.de, Internet: www.
w\?vl\'j\)/l.lvr\]/gﬂiEg;nna-rlzﬁ;tarﬁle'S{(r)aEQSTt\/?/gile?r?;?elr‘n-klimaneutral@posteo.de fami|ienzentrum-waiblingen.de . GebUhrenfrei beraten wer-
den Menschen, die in eine finanzielle Schieflage geraten sind
oder praktische Hilfe rund um das Thema Geld bendtigen.
Die ehrenamtliche Schuldnerbegleitung ist zur Verschwie-
genheit verpflichtet.
Aktuell: Ratsuchende mussen vorab einen Termin vereinba-
ren unter Tel. 07151 5001-2676 oder 2671 oder E-Mail an
schuldnerbegleitung@waiblingen.de; auBerhalb der Sprech-
Den kt an zeiten ist ein Anrufbeantworter geschaltet.

dieUmwelt ..
Notfall-Tierfunde

Bitte wenden Sie sich bei einem gefundenen Tier
(Hund/Katze/Kleintier) an den Tierschutzverein
Waiblingen u.U. e.V. Tel. 0174 80 64 74 8 oder an
das jeweilige Polizeirevier.

Sollte das gefundene Tier verletzt sein, so bringen
Sie es bitte, wenn moglich, sofort zum Tierarzt und
hinterlassen dort bitte Ihre Kontaktdaten (Anschrift,
Tel. Nr.).

Fiir den Tierarztbesuch entstehen lhnen keine Kosten.

Eine Anmeldung zum Vortrag ist nicht erforderlich,
die Teilnahme ist kostenlos.
Um Spende wird gebeten.

Alte Zeitungen und
Zeitschriften gehoren
nicht in den Mill,
sondern zum Altpapier

= i
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Radfahren und Autotiiren!!

Der Hollandische Griff vermeidet Unfélle

Schnell angehalten, die Fahrzeugtir aufgerissen, schon
ist es passiert: Radfahrende kénnen nicht mehr auswei-
chen, schlagen auf die Autotdr auf und stirzen, haufig
verletzen Sie sich dabei schwer.

Fur mehr Umsicht beim Aussteigen gibt es einen TRICK:
den Hollandischen Griff. Greifen Sie beim Aussteigen auf
der Fahrerseite immer mit der rechten Hand nach dem
Targriff! Sie drehen sich dann automatisch nach hinten,
lhr Sichtfeld erweitert sich und der Blick Gber die Schulter
fallt leicht. So sehen Sie Radfahrende frihzeitig und tra-
gen dazu bei, dass andere Verkehrsteilnehmer unversehrt
nach Hause kommen.

Quelle>: agfk Baden Wrttemberg

Kostenlos nicht Wertlos

Unter diesem Motto kdnnen Sie standig gebrauchte Sachen
offentlich anbieten. Wie funktioniert das? Ganz einfach: Sie
wollen gebrauchte und noch gebrauchsfahige Sachen, die zu
schade zum Wegwerfen sind, kostenlos anbieten, z.B. Mo-
bel (Schranke, Tische, Stuhle, Betten usw.), funktionsfahige
Elektrogerate, Kinderwagen, Fahrrader, Spielzeug, Lampen,
Geschirr und vieles mehr. Sie fullen den abgedruckten Ab-
schnitt aus und geben ihn in der Ortschaftsverwaltung in Bit-
tenfeld ab, oder schicken ihn der Ortschaftsverwaltung zu.

Ortschaftsverwaltung Bittenfeld
Schulstr. 3, 71336 Waiblingen-Bittenfeld

1
1
1
1
1
| Ich biete folgende gebrauchsfahigen Gegenstande kos-
1 tenlos an:

|

1

1

BITTE HIER AUSSCHNEIDEN

Kein Mitteilungsblatt bekommen?

Die Verteilung des Bittenfelder Mitteilungsblattes tber-
nimmt die G.S. Vertriebs GmbH.

Bei Fragen rund um lhr Abonnement helfen Ihnen die
Mitarbeiter gerne weiter.

G.S Vertriebs GmbH

Josef-Beyerle-StraBe 2, 71263 Weil der Stadt
Tel: 07033 6924-0

E-Mail: info@gsvertrieb.de

» Achtung betreten verboten!
Betretungsverbot- was gilt wo

Frihling — die Zeit, in der die Natur aufbliiht und den kargen
Winter hinter sich lasst. Uberall sieht man bunte Blumen,
saftige Wiesen und die ersten Obstbliten finden ebenfalls
den Weg in die Sonne. Doch nicht nur die Natur bliht auf,
auch den Menschen locken die Sonnenstrahlen aus dem
Haus. Ob einen Familienausflug auf dem Rad, einen Ausritt
mit dem geliebten Pferd oder einfach einen langen Spazier-
gang in der Natur mit oder ohne Hunde — auch auf Wiese
und Flur gibt es Gesetze, die besonders in der schénen Zeit
des Jahres beachtet werden mussen.

Betreten der freien Landschaft

Die freie Landschaft darf nur auf 6ffentlichen und privaten
Wegen betreten werden. Eine Ausnahme sind ungenutzte
Odland Flachen oder Stoppelfelder nach der Ernte und vor
der erneuten Bestellung. Ein Betretungsverbot fur Acker gilt
nach §44 Landesnaturschutzgesetz in der Zeit zwischen Saat
(Marz) und Ernte (Oktober). Fir Weiden und Wiesen in der
Zeit des Aufwuchses (Marz) bis zur Winterruhe (November).
Das Betreten von Obstwiesen und Rebenhange ist das gan-
ze Jahr verboten. Dieses Betretungsverbot gilt auch dann,
wenn der Landwirt seine Flachen nicht einzaunt.

Betreten des Waldes

Der Wald hingegen darf auch auf nicht ausgewiesenen We-
gen betreten werden, jedoch gilt ein generelles Betretungs-
verbot flr Flachen mit Jungwuchs, Jagdstanden, Sperrungen
nach Stirmen und wahrend des Holzeinschlags. Auch ohne
ein vorheriges Warnschild.

Fur Radfahrende und Reiter gilt ein generelles Wegegebot
sowohl auf Wiesen als auch im Wald. Wer sich dem wider-
setzt, begeht eine Ordnungswidrigkeit und es kann BuBgel-
der in Hohe von bis zu 15.000 € hageln, inklusive eventueller
Schadensersatzansprliche des Landwirts.

Gassi gehen mit Hund

Auch far Hundebesitzer, gilt wahrend der Brut- und Setz-
zeit (Anfang Marz bis Mitte/Ende Juli) eine generelle
Leinenpflicht im Wald, Wiesen oder wenn sie in Griin-
anlagen unterwegs sind. Denn gerade jetzt kdnnten die
freilaufenden Hunde sowohl die britenden Végel, als auch
die Wildtiere bei der Aufzucht storen.

Hundekot muss immer unverzlglich beseitigt werden, bei
nicht Einhaltung drohen BuBgelder. Sollte es zu gréBeren
landwirtschaftlichen Schaden durch Verunreinigungen und
Betreten der freien Landschaft kommen, kénnen bis zu
15.000 € BuBgeld fallig werden.

Bei steigender Waldbrandgefahr sind
einige Regeln zu beachten

Im Einzelnen ist Folgendes zu beachten:

-Vom 1. Marz bis 31. Oktober gilt im Wald ein grundsatzli-
ches Rauchverbot.

- Nicht gestattet ist das Grillen im Wald auf mitgebrachten
Gartengrillgerdten, grillen auf selbst eingerichteten Grill-
stellen und offenes Feuer.

- Offenes Feuer auBerhalb des Waldes muss mindestens 100
Meter vom Waldrand entfernt sein.



Nr. 10 - Donnerstag, 09. Mdrz 2023

MITTEILUNGSBLATT 7

ITTENFELD

- Feuer machen ist nur an den offiziellen fest eingerichteten
Feuerstellen auf den Grillplatzen erlaubt: Lammle, Waiblin-
gen, Wasserturmsiedlung und Sérenberg, Neustadt.

Auch an den erlaubten Stellen muss das Feuer immer be-
aufsichtigt und vor dem Verlassen unbedingt vollstandig ge-
[6scht werden.

Die Ortschaftsverwaltung und das ,Forstrevier Buocher
Hohe”

Werde Betreuer bei den Ferienwochen-
Angeboten!

BETREUERIN/BETREUER GESUCHT! WOCHEN 2023
il AU W
. ]

Kinder- und Jugendférderung sucht tatkraftige Unterstitzung

Die Stadt Waiblingen veranstaltet jedes Jahr vielseitige Feri-
enangebote. Daflr werden zahlreiche Betreuerinnen und
Betreuer gesucht, um den teilnehmenden Kindern zwischen
sechs Jahren bis 13 Jahren schéne und unterhaltsame Ferien
zu bereiten. Mindestalter der gesuchten Betreuer ist 16 Jahre.
Tatkraftige Unterstitzung wird benétigt fir:

e Stadtranderholung vom 7. bis 11. August und vom 14.
bis 18. August in der Gemeindehalle in Beinstein

e AdventureCamp vom 7. bis 11. August und vom 14. bis
18. August am Hartwald in Hegnach

e KinderKreativWochen vom 21. bis 25. August und vom
28. August bis 1. September auf der Jugendfarm in
Waiblingen

Gut vorbereitet in den Job

Die Mitwirkenden erhalten ein Vorbereitungsseminar und
werden dartber hinaus wahrend den einzelnen Ferienange-
boten von sozialpadagogischen Fachkraften angeleitet, um
bestmdgliche Voraussetzungen fir deren Einsatz zu schaf-
fen. Auch bei der Gestaltung der einzelnen Ferienwochen-
Angebote sind die Betreuer aktiv beteiligt und kénnen Ideen
zu Kreativangeboten, Ausfligen, Workshops und sportli-
chen Aktivitaten sowie weiteren Freizeittatigkeiten einbrin-
gen. Aufgaben der Betreuerinnen und Betreuer kénnen
zum einen das Mitorganisieren des Freizeitangebotes und
das Anleiten einer Gruppe sein sowie die Durchfiihrung von
Workshops oder beim Auf- und Abbau zu unterstitzen.
AuBer einem Verdienst bis zu 300 Euro erhalten die Mit-
wirkenden Einblick in die Arbeit mit Kindern und sammeln
Erfahrung beim Veranstalten von Ferienangeboten.
Interessenten kénnen sich bei der Kinder- und Jugendfér-
derungen der Stadt Waiblingen melden: telefonisch unter
07151 5001-2721, E-Mail an kjf@waiblingen.de. Weitere
Informationen im Internet.

www.waiblingen.de/ferienprogramm

Stellenausschreibung

Bei der Stadt Waiblingen ist im Fachbereich Bildung und
Erziehung, Abteilung Schulen, zum nachstmoglichen
Zeitpunkt die Stelle der

stellvertretenden Leitung
der kommunalen Ganztagsbetreuung

an der Lindenschule mit einem Beschaftigungsumfang von
85 % (33,15 Wochenstunden) unbefristet zu besetzen.

Das Aufgabengebiet beinhaltet insbesondere die Durch-
fuhrung des Mittagsbands sowie eines abwechslungsrei-
chen Freizeitangebotes hauptsachlich in den Schulferien,
die Hausaufgabenbetreuung, Verwaltungstatigkeiten,
die Planung des Personaleinsatzes und die fachliche An-
leitung des Personals.

Wir wiinschen uns eine flexible und engagierte Person-
lichkeit, die Uber eine selbststandige Arbeitsweise und
moglichst einschlagige Berufserfahrung sowie eine Zu-
satzqualifikation fur Flhrungs- und Leitungsaufgaben
verfigt. Eine abgeschlossene padagogische Ausbildung
setzen wir voraus.

Wir bieten Fort- und Weiterbildungen, Gesundheitskur-
se und fachliche Unterstiitzung durch eine padagogische
Fachstelle. Bei Inanspruchnahme des OPNV gewahren wir
einen Fahrtkostenzuschuss in Hohe von 50 %.

Die VergUtung erfolgt nach Entgeltgruppe S9 TV6D.

Schwerbehinderte werden bei gleicher Eignung beson-
ders berlcksichtigt.

Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an Frau Belz
(Abteilung Schulen) unter Telefon 07151 5001-2760.
Personalrechtliche Fragen beantwortet Ihnen gerne Frau
Golombek (Abteilung Personal) unter Telefon 07151
5001-2141.

Bei Interesse bewerben Sie sich bitte mit Angabe des ge-
wlnschten Beschaftigungsumfangs vorzugsweise on-
line unter www.bewerbungen-waiblingen.de oder
senden Sie uns Ihre Bewerbung mit den Ublichen Unter-
lagen an die Abteilung Personal der Stadt Waiblingen,
Postfach 1751, 71328 Waiblingen. Bei postalischer Be-
werbung werden die Unterlagen nach Abschluss des Ver-
fahrens vernichtet, eine Ricksendung erfolgt nicht. Wir
weisen darauf hin, dass bei Angabe einer E-Mail-Adresse

alle Benachrichtigungen Uber diesen Weg erfolgen.

StraBenablaufe werden gereinigt

Im Marz und April

Die StraBenablaufe, etwa 10 000 Stiick, werden von Mon-
tag, 6. Mdrz, bis voraussichtlich Freitag, 14. April 2023, ent-
lang der StraBen und Platze im Zustandigkeitsbereich der
Stadt Waiblingen im gesamten Stadtgebiet gereinigt. Hier-
bei werden die Schmutzfanger der Sinkkasten geleert und
gesaubert. Daftr wurde eine Fremdfirma beauftragt. Vor
allem mit Blick auf verstarkt auftretende Starkregen ist die
Reinigung der StraBeneinldufe ein wichtiges Thema. In der
Innenstadt und in den WohnstraBen kann das maschinelle
Reinigen der Ablaufe wegen parkender Fahrzeuge behin-
dert werden. Damit alle StraBBenabldufe zuganglich sind und
gereinigt werden kénnen, bittet die Abteilung StraBen und
Briicken der Stadt Waiblingen, in dem genannten Zeitraum
nicht Uber Sinkkasten und anderen StraBenablaufen zu par-
ken. Damit gewahrleistet werden kann, dass die StraBenab-
laufe gereinigt werden kénnen und das Niederschlagswasser
ordnungsgemaB abflieBt und es in den jeweiligen Straen
nicht zu Uberflutungen kommt.
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4. Internationale Opernwerkstatt
Waiblingen:
Karten-Vorverkauf startet

Die ,4. Internationale Opernwerkstatt Waiblingen” mit Me-
lanie Diener und Thomas Hampson wird es von 19. bis 25.
November 2023 wieder geben. Wer dabei sein will, sollte
sich schon jetzt Tickets zu den &ffentlichen Proben und zum
krénenden Abschlusskonzert sichern!

Die Stadt Waiblingen ladt gemeinsam mit Thomas Hamp-
son und Melanie Diener junge Sangerinnen und Sanger nach
Waiblingen ein, um eine Woche lang mit den beiden Men-
toren zusammenzuarbeiten und sich sowohl bei Auftritten
in der Altstadt, als auch beim groBen Abschlusskonzert im
BUrgerzentrum am 25. November zu prasentieren.

Wieder mit Philharmonie Reutlingen

Nach der erfolgreichen Premiere im zurtickliegenden Jahr be-
gleitet auch dieses Mal die 2019 als ,,Innovatives Orchester”
ausgezeichnete Warttembergische Philharmonie Reutlingen
die jungen Talente und die beiden Opernstars. Zum zweiten
Mal darf Waiblingen den ehemaligen Leiter des ,, Lindemann
Young Artists Development Program” an der Metropolitan
Opera (New York), den gefragten Pianisten und den aktuel-
len Chefcoach und Musikdirektor des Stuttgarter Opernstu-
dios Vlad Iftinca als Gastdirigent begriBen.

Das weltweit aktive Netzwerk , Opera for Peace”, das Klinst-
lerinnen und Kunstler jeder Herkunft unterstttzt und in der
globalisierten Welt fUr eine inklusive und kreative Zukunft ar-
beitet, beteiligt sich zum zweiten Mal an der Opernwerkstatt
und steuert erneut Nachwuchstalente nach Waiblingen.

Die diesjahrige Opernwerkstatt steht unter dem Motto
.Mozart +": auBer Wolfgang Amadeus Mozarts vielfaltigen
Opern werden weitere bekannte Arien und Ensembles der
facettenreichen Opernwelt erarbeitet.

Das Publikum erhalt auch dieses Jahr die einmalige Méglich-
keit, an dem Projekt hautnah teilzunehmen: alle sind ein-
geladen, den beiden Opernstars und die Nachwuchstalente
bei den Werkstattarbeiten zuzuhéren, einen Blick hinter die
Kulissen der Opernwelt zu werfen und beim krénenden Ab-
schlusskonzert mit allen Beteiligten Mozart zu feiern.

Dienstag und Mittwoch Werkstatttage

Die offentlichen Werkstatttage (21. und 22. November)
werden wie gewohnt auf der Homepage der Internationalen
Opernwerkstatt Waiblingen zusatzlich auch live Gbertragen.

Termine fur die 6ffentlichen Werkstattbesuche sind Dienstag
(21. November) und Mittwoch (22. November), jeweils von
10 Uhr bis 13 Uhr und von 14 Uhr bis 17 Uhr.

Tageskarten sind zum Einheitspreis von 10 €/Tag erhaltlich.

Termin fUr das Abschlusskonzert ist am Samstag, 25.Novem-
ber, um 20 Uhr.

A salute to Satchmo

Marzabend mit Jazzvirtuosen

Peter Buhr and his Flat Foot Stompers sind am Samstag, 18.
Marz 2023, um 20 Uhr im Welfensaal des Birgerzentrums
Waiblingen zu Gast. An diesem Marzabend prasentieren die
Jazzvirtuosen ein vollig neues Programm, in dessen Mittel-
punkt der bekannteste aller Jazzmusiker Louis ,Satchmo”
Armstrong steht: Zu héren sind dessen erste klassischen Jazz-
aufnahmen aus den 20er-Jahren und dessen spatere Welthits
wie ,Mack the Knife”, , Blueberry Hill” oder , Hello Dolly”.

Ein facettenreiches Programm nicht nur fir echte Jazzlieb-
haber, sondern auch fur alle, die gute Unterhaltung mégen,
wird geboten. Das Publikum darf sich auf den bekannten Jazz-
trompeter Hans-Peter Ockert als zweiter Trompeter freuen.
Peter Buhr fuhrt wie immer unterhaltsam durch den Abend.

Besetzung an diesem Abend: Wolfram Grotz (Piano), Peter
BUhr (Klarinette, Saxophon), Martin Hohloch (Schlagzeug),
Andy Lawrence (Kornett, Trompete, Gesang), Hans-Peter
Ockert (Trompete), Achim Olbrich (Posaune), Felix Gschwind
(Gitarre), Helmut Siegle (Kontrabass).

Karten sind fur 17 Euro, ermaBigt fir 15 Euro erhaltlich: in
der Touristinformation Waiblingen (i-Punkt), Scheuerngasse
4, Telefon 07151 5001-8321 und im Internet unter www.
waiblingen.de, www.buergerzentrum-waiblingen.de, www.
eventim.de sowie an der Abendkasse.

Veranstalter: Stadt Waiblingen, Abteilung Kultur und Veran-
staltungsmanagement.

Liederabend auf 17. Mai verlegt

Burgerzentrum Waiblingen

Der fur Freitag, 3. Méarz 2023, um 20 Uhr angekindigte
Liederabend mit der kolumbianischen Sopranistin Betty
Garcés und der Pianistin Sophia Munoz in Kooperation
mit dem Netzwerk ,Opera for Peace” im Burgerzentrum
Waiblingen entfallt wegen Krankheit. Ein neuer Termin
konnte schon fur Mittwoch, 17. Mai 2023, um 20 Uhr
vereinbart werden. Die im Vorverkauf erworbenen Ein-
trittskarten behalten ihre Giltigkeit.

Veranstalter: Stadt Waiblingen Abteilung Kultur und Ver-
anstaltungsmanagement

Fihrerschein umtauschen

Besitzen Sie noch einen alten Papierfihrerschein, sind Sie
verpflichtet, diesen gegen einen neuen Fuhrerschein im
Scheckkartenformat umzutauschen. Fir den Umtausch des
Papierfiihrerscheins gibt es empfohlene Fristen. Die Um-
tauschfrist fur den sogenannten ,alten Lappen” richtet
sich nach Ihrem Geburtsjahr. Bei einem zwischen 1999 und
2013 ausgestellten Fuhrerschein im Kreditkartenformat rich-
tet sich die Frist nach dem Ausstellungsdatum des Fiih-
rerscheins. Beachten Sie: Entscheidend ist das Ausstellungs-
datum, nicht das Erteilungsdatum.

Flihrerschein vor 1999 ausgestellt

Wurde Ihr FUhrerschein vor 1999 ausgestellt, besitzen Sie
noch einen Papierfiihrerschein. Dieser verliert bald seine
Gultigkeit und muss umgetauscht werden. Bis wann der
Fuhrerscheinumtausch erfolgen muss, ist abhangig von Ih-
rem Geburtsjahr. Folgende Ubersicht zeigt Ihnen, bis wann
Sie Ihren Fihrerschein umtauschen missen:

Ubersicht: Umtausch Fiihrerschein nach Geburtsjahr

Geburtsjahr Umtausch bis
Vor 1953 19.01.2033
1953 - 1958 19.01.2022
1959 - 1964 19.01.2023
1965 - 1970 19.01.2024
Ab 1971 oder danach 19.01.2025

Tabelle: Fhrerschein umtauschen nach Geburtsjahr

Bis spatestens 2033 mussen also alle alten Papierfihrerschei-
ne gegen die neuen Kartenfihrerscheine eingetauscht wer-
den.

Besonderheit: Fiihrerschein umtauschen von Klasse 3
in Fihrerschein Klasse B

Mit der neuen Fihrerscheinrichtlinie und der Einfihrung des
EU-FUhrerscheins danderten sich auch die Definitionen und
Namen der Fuhrerscheinklassen. Der PKW-Fiihrerschein
Klasse 3 heil3t seitdem Fiithrerschein Klasse B. Mit der
neuen Klasse B dirfen die Autofahrer nur noch Anhanger
bis 750 kg ziehen. Schwerere Anhanger dirfen nur noch
gezogen werden, wenn das zuldssige Gesamtgewicht von
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Fahrzeug und Anhénger unter 3,5 Tonnen liegt. Mit der al-
ten Fuhrerscheinklasse durften hingegen noch Fahrzeuge bis
7,5 Tonnen gefahren werden.

Beim FUhrerscheinumtausch von Klasse 3 in Klasse B greift
hier die sogenannte Besitzstandsregelung. Demnach dur-
fen Flhrerscheinbesitzer mit alten Fahrerlaubnisklassen auch
die gréBeren Klassen weiterhin fahren. Auskunft dazu gibt
lhnen auch lhre Fihrerscheinstelle. Weitere Informationen
zu den Anderungen der Fiihrerscheinklassen erhalten Sie im
Artikel ,Fihrerscheinklassen im Uberblick”.

Flihrerschein nach 1999 ausgestellt

Seit 1999 werden Fihrerscheine als kreditkartengrof3e Plas-
tikkarten ausgestellt. Wurde Ihr Fihrerschein zwischen 1999
und 2013 ausgestellt, muss er ebenfalls umgetauscht wer-
den. Grund dafir ist unter anderem die Aktualisierung
des Fihrerscheindokuments. So wird gewahrleistet, dass
Passbilder und Namen auf dem neuesten Stand sind. Das
erleichtert der Polizei und anderen Behdrden die Arbeit bei
Kontrollen. Beim Umtausch Ihres zwischen 1999 und 2013
ausgestellten Flhrerscheins richtet sich die Frist nach dem
Ausstellungsdatum.

Ubersicht:
Umtausch Fiithrerschein nach Ausstellungsdatum

Ausstellungsdatum Umtausch bis

1999 - 2001 19.01.2026
2002 - 2004 19.01.2027
2005 - 2007 19.01.2028
2008 19.01.2029
2009 19.01.2030
2010 19.01.2031
2011 19.01.2032
2012 -18.01.2013 19.01.2033

Die Staffelung beim Fiihrerscheinumtausch entlastet in
erster Linie die FUhrerscheinstellen. So soll vermieden werden,
dass alle gleichzeitig ihren Fihrerschein umtauschen. NatUr-
lich kdnnen Sie lhren alten Fuhrerschein auch vor der Ablauf-
frist bei der zustandigen Zulassungsbehdrde umtauschen.

Bittenfeld Bliiht Bunt(er)

Friihbliher

Noch ist es Winter, doch es lohnt sich bereits, durch den ei-
genen Garten oder Grlinanlagen zu streifen, denn die ersten
Bliten kindigen bereits den Frihling an. Winterlinge, Kro-
kusse und Schneegléckchen sind schon zu sehen. Auch die
Schneerosen blihen und locken die ersten Hummeln und
Wildbienen an.

Der wohl bekannteste FrihblUher ist das Schneegléckchen,
mit seinen weiBen trichterférmigen Bluten. In freier Natur
wachst es in feuchten Laub- und Laubmischwaldern, ist dort
aber selten geworden. Daflr sprieBt der Frihjahrsbote in
zahlreichen Parks und Garten. Begleitet wird er vom Mar-
zenbecher. Dieser sieht dem Schneegléckchen dhnlich, sein
Blutentrichter ist jedoch bauchiger und die weiBen Bluten-
blatter enden in einer grinlichen Spitze. Fur die ersten kraf-
tigen Farbtupfer im Garten sorgt der Winterling mit seinen
leuchtend gelben Bllten.

Die Fruhlingsvorboten erfreuen nicht nur Gartenliebhaber
und Naturfreunde. Sie stellen auch die erste Nahrung fur
Bienen, Hummeln und weitere Insekten bereit. Diese sind
auf den angebotenen Nektar und vor allem auf die eiweiB3-
haltigen Pollen der Friihbliher angewiesen.

Auch unter den Strauchern gibt es Vertreter, die es eilig
haben. Der Haselstrauch ist einer von ihnen. Schon jetzt
sieht man seine gelben Katzchen an den noch unbelaub-
ten Stréduchern. Hier produziert die Hasel eine Vielzahl von

Pollen. Die weiblichen Fruchtblatter, aus denen sich spater
die Haselnlsse entwickeln, wachsen in extra Bliten. Um sie
zu finden, muss man genau hinschauen. Erblickt man die
kleinen Bluten, wird man sich Gber die nur wenige Millime-
ter groBBen, aber erstaunlich kraftig gefarbten roten Narben
wundern. Die weiblichen Bluten der Hasel sind so unschein-
bar, da die Pflanze beim Bestauben nicht auf die Hilfe von
Insekten setzt. Die Pollen, die die Katzchen in einer groBen
Zahl produzieren, werden vom Wind verweht und gelangen
so auf die Narben der weiblichen Bliite. Fir die Hasel ist das
frihe Bluhen ein Vorteil, da zu dieser Zeit Laubbdume und
Strducher noch keine Blatter tragen. Dadurch kénnen die
Pollen sich leichter ausbreiten.

Im weiteren Verlauf von Méarz und April geht das Gartenleben
dann richtig los. Veilchen, Buschwindréschen, Kiichenschelle
und viele andere Wildpflanzen sorgen fir eine bunte Farben-
pracht und sind Nahrungsquellen fur eine Vielzahl von Tieren.

Biirgerbus Bittenfeld -
von Bittenfeld fur Bittenfeld

ivin
BURGERBUS

Aktuelles vom Biirgerbus

Sie mochten in Bittenfeld oder der Umgebung etwas er-
ledigen, mussen zum Arzt, zur Apotheke, zur Physio oder
ins Winnender Klinikum? Das Bittenfelder Burgerbus-
Team bringt Sie mit dem NEUEN Burgerbusauto — Opel
Corsa — hin!

Wann fahren wir? Fahrtzeiten und Fahrtziele kdnnen
nach Bedarf vereinbart werden.

Fir wen? Fur alle Bittenfelder, die nicht selbst fahren
konnen oder wollen. Ein Rollator ist kein Hindernis.

Wie funktioniert’s? Bei Bedarf melden Sie sich bitte te-
lefonisch unter 07146 538 2549 oder per E-Mail an bu-
ergerbus-bittenfeld@web.de. Die Fahrten sollten mind. 3
Tage vorher angemeldet werden.

Wir bringen Sie sicher ans Ziel: Unsere ehrenamtlichen
Fahrer/innen sind versichert und mussen regelmaBig ei-
nen Gesundheitscheck durchfihren. Wir halten uns an
die geltenden Hygieneregelungen.

Was kostet es? Durch das groBe Engagement unserer
ehrenamtlichen Fahrer/innen wird kein Fahrgeld erhoben.
Die Ehrenamtlichen freuen sich Uber einen Unkostenbei-
trag (fur die Fahrt inkl. Parkgebuhren). Dieser kann direkt
dem/der Fahrer/in entrichtet werden.

Sie mochten sich ebenfalls engagieren? Wenn Sie
Lust haben, sich einzubringen, nehmen Sie Kontakt mit
uns auf! Den Umfang lhres Einsatzes entscheiden Sie
selbst. Wir sind dankbar fir lhre Unterstitzung.

Wir freuen uns auf Sie. Bleiben Sie gesund!
lhr Bittenfelder Biirgerbus-Team
Unterstutzt vom Krankenpflegeverein Bittenfeld e.V.

Musikschule

Musikschule bietet FSJ Stelle ab September an

Die Musikschule Unteres Remstal e. V.
bietet ab 01. September 2023 eine Stelle r"ﬁ =

fur ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) an. L%ﬂ

Es kénnen sich alle 16- bis 25-Jahrigen ————

bei der Musikschule unter fsj@msur.de sesiatesjan

oder freiwilligendienste-rs.de bewerben. Logo: HVR
Der FSJ Trager sind die Freiwilligendiens-
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te Didzese Rottenburg-Stuttgart. Vor Stellenantritt wird ein
Hospitationstag stattfinden. Nahere Informationen kénnen
ebenfalls unter fsj@msur.de abgefragt werden.

Kunstschule Unteres Remstal

Aktuelle Angebote

Workshops fiir Kinder

Daumenkino (fir Kinder ab 8 Jahren) Fr., 24.03.2023,
14.00-16.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, Gebuhr: Euro
22,- (inkl. Material und Fuhrung), Leitung: Juliane Sonntag,
Kursnr.: K3. Zunachst schauen wir uns in der Galerie Stihl
Waiblingen die Ausstellung ,llon Wikland — Von Bullerbl bis
Karlsson vom Dach’ an. Da werden viele Geschichten erzahlt
und Titelheldinnen und -helden aus den Blchern von As-
trid Lindgren vorgestellt. Mit so viel Input machen wir uns
gleich selbst an die Arbeit. Wir denken uns eine eigene klei-
ne Geschichte aus und zeichnen unsere Titelheld/-innen.
Jetzt teilen wir unsere Geschichte in einzelne Bilder auf und
zeichnen sie auf zugeschnittene Papiere. Diese mussen jetzt
nur noch zusammengebunden werden und fertig ist unser
Daumenkino: Film ab!

Fantastische Tierwesen in Ton (fiir Kinder ab 7 Jahren)
So., 26.03.2023, 10.00-14.00 Uhr, Kernen-Rom., Alte Schu-
le, Gebihr: Euro 25,- (inkl. Material), Leitung: Gina Pantic,
Kursnr.: K4. Mythische Wesen, Fantasietiere, spannende Mi-
schungen und kleine Monster werden in diesem Kurs zum
Leben erweckt. Ihr denkt euch euer ganz besonderes Wesen
aus und gestaltet und modelliert dieses in Ton. Die Tierwe-
sen durfen Klauen, Schuppen, dicke Tentakel, drei Képfe
oder alles was euch einfallt, haben. Zum Schluss werden sie
farbenfroh bemalt und nach dem Brennvorgang kénnen sie
dann, ein paar Wochen spater, bei euch zu Hause einziehen.

FREIE Platze in unseren Jugendklassen:

Bildende Kunst | (Einstiegsalter 12 Jahre) dienstags,
18.30-20.00 Uhr, Waiblingen, Kunstschule, Leitung: Daniela
Durr, Gebihr: Euro 28,80 monatlich (inkl. Material).

Bildende Kunst | (Einstiegsalter 12 Jahre) mittwochs,
18.30-20.00 Uhr, Kernen-Rommelshausen, Alte Schule,
Leitung: Chris Werth, Gebuhr: Euro 28,80 monatlich (inkl.
Material).

Workshops fiir Jugendliche und Erwachsene

Schmetterlinge - nicht nur im Bauch mittwochs, 18.30-
20.30 Uhr, 6 Termine, Beginn: 15.03.2023, Waiblingen,
Kunstschule, GebUhr: Euro 88,- (zzgl. Material), Leitung: An-
dreas Roeder, Kursnr.: JE8. Wie viel Schones ist in scheinbar
nutzlos gewordenen Alltagsgegenstanden zu entdecken?
Es macht groBen SpaB, ihrer Schénheit nachzuspiren und
wundersame Dinge daraus zu machen. Aus Einweggetran-
kedosen werden Schmetterlinge, Blumen oder Sterne gefer-
tigt. Grundlagen der Blechbearbeitung — schneiden, falzen,
biegen und eine eigens dafur entwickelten Technik Bleche
durch Vernieten miteinander zu verbinden sind der hand-
werkliche Teil des Kurses. Schablonen aus Plastikflaschen
und Pappe helfen uns dabei den interessantesten Teil der
Muster zu entdecken. Am Ende bleiben der Stolz und die
Freude Uber das selbst geschaffene Werk und die Gewiss-
heit, dass fortan unsere Umwelt bewusster wahrgenommen
wird.

ANMELDUNG per E-Mail an kunstschule@waiblingen.
de oder telefonisch unter 07151/5001-1705, Biirozei-
ten: Mo-Fr 8.30-13.00 Uhr und Di nachmittags 14.00-
16.00 Uhr. Weitere Informationen zu Workshops, Klassen,
Fachklassen und Veranstaltungen der Kunstschule Unteres

Remstal finden Sie unter www.kunstschule-rems.de. An-
meldeschluss: 7 Tage vor Kursbeginn

KUNSTVERMITTLUNGSANGEBOTE zur Ausstellung ,,ILON
WIKLAND - Von Bullerbii bis Karlsson vom Dach” in der
Galerie Stihl Waiblingen:

Mit dem Baby in die Galerie Di., 21.03.2023, 11.15-12.00
Uhr, fir Mamas oder Papas mit Baby oder Kleinkind, Dauer
ca. 45 Min., Gebuhr: 2 Euro (Erw.), fur Familien entfallt die
Fihrungsgebihr, eine Reservierung ist nicht moglich. Die
Kunstvermittlung bietet fur Eltern mit Babys oder Kleinkin-
dern eine exklusive Fihrung an. Bei unserer Kdngurufiih-
rung ist der Nachwuchs einfach in der Galerie mit dabei.
Ganz ohne Zeitdruck und in entspannter Atmosphare durch-
streifen wir gemeinsam die Ausstellung, wobei nicht nur die
Erwachsenen, sondern auch die Kleinsten auf ihre Kosten
kommen. Eine Pause vom Alltag mit Gleichgesinnten und
ein absoluter Kunstgenuss. Weinen, wickeln oder futtern ist
bei dieser Fihrung kein Problem. Die Veranstaltung wird so
gestaltet, dass sich alle wohlfthlen.

ANMELDUNGEN zu Kunstvermittlungsangeboten per
E-Mail an kunstvermittlung@waiblingen.de oder te-
lefonisch unter 07151/5001-1701, Biirozeiten: Mo-Fr
8.30-12.00 Uhr und Di nachmittags 14.00-16.00 Uhr.

VhS':;o

BlrgermUhlenweg 4 | 71332 Waiblingen
Tel.: 07151 958800 | Fax: 07151 95880-13
info@vhs-unteres-remstal.de
www.vhs-unteres-remstal.de
Offnungszeiten Geschaftsstelle Waiblingen:

Mo., Mi., Fr.: 09.00 - 12.30 Uhr und 14.30 - 18.00 Uhr
Di., Fr.: 09.00 - 12.00 Uhr

Das gesamte Kursangebot finden Sie in unserem Haupt-
programm oder auf unserer Homepage. Anmeldungen
sind direkt Gber die Homepage oder per E-Mail, per Tele-
fon moglich.

Volkshochschule
Unteres Remstal e.V.

23F30190 Demenz und der Umgang mit den
Betroffenen

Katrin Gugeller, Pflegedienstleitung

Dienstag, 28.03.2023, 15.00-16.30 Uhr
Waiblingen, Burgermihlenweg 4, vhs, R. 2.17

23F50953 Adobe Photoshop

Andreas Schlenker

Montag, 03.04. bis Mittwoch, 05.04.2023, jeweils 09.00-
16.00 Uhr, 3-mal, online

23F18092 Ytong-Osterhasen fiir Kinder ab 6 Jahren
Antje Quade

Montag, 03.04.2023, 10.00-12.00 Uhr

Korb, Brucknerstr. 10, Gemeinschaftsschule, Ton- und Werk-
raum, Untergeschoss/Nebengebaude

23F18147 Rainbow-Leuchtkugel

Eva Katrin Fenrich

Dienstag, 04.04.2023, 15.00-18.00 Uhr

Korb, Brucknerstr. 10, Gemeinschaftsschule, Ton- und Werk-
raum, Untergeschoss/Nebengebaude

23F10510 Klimafit: Klimawandel vor der Haustiir!
Was kann ich tun?

Uwe Schelling

mittwochs ab 05.04.2023, 18.00-21.00 Uhr, 6-mal
Waiblingen, Birgermuhlenweg 4, vhs, Raum 2.3
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Familienbildungsstatte

fbs Kurshinweise

Online:
Essen um abzunehmen - ganzheitliche Erndhrung

Claudia Rebstock
Mehr zur Kursleiterin finden Sie unter
www.NaschDichFit.de.

23F12105W

Do., 16.3., 20.00 — 21.00 Uhr

Do., 23.3., 20.00 — 21.00 Uhr

Do., 30.3., 20.00 — 21.00 Uhr

35-€

Zoom

Online-Kochkurs: Aufmerksamkeiten aus der Kiiche

Angela Hering
Eine Woche vor dem Kurs bekommen Sie die Zutatenliste
sowie einige Informationen Uber die Vorbereitung.

23F12211W

Mi., 15.3., 18.00 — 20.30 Uhr
18,— €

Zoom

Online: Was wir aus der Resilienzforschung fiir die
Kindererziehung lernen kénnen

Stefanie Wolz

23F09202wW

Mi., 15.3., 19.30 — 21.00 Uhr

14,- €

Zoom

Die Lernwerkstatt Garten-Kinder

fUr Kinder von 7 bis 12 Jahren
Patricia Miiller

23F08104

Sa., 18.3.,11.00 = 12.30 Uhr
15,-€

FBS im Familienzentrum KARO,
Waiblingen, Alter Postplatz 17

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Ulrichskirche

Pfarrer Dr. Sonke Finnern

Am Zipfelbach 12

71336 Waiblingen-Bittenfeld

Tel. 07146 5835, Fax 07146 44696

E-Mail: pfarramt.bittenfeld@elkw.de

neu: https://www.bittenfeld-evangelisch.de
Offnungszeiten des Evang. Gemeindebiiros:
Montag: 9.00 - 13.00 Uhr

Donnerstag: 9.00 - 13.00 Uhr

Sekretdrin: Maritta Groth

In der kommenden Woche findet der Pfarrkonvent statt.
Pfarrer Dr. Finnern ist daher vom 13.03.- 17.03.2023
nicht im Pfarrbiiro. In dringenden seelsorgerlichen Angele-
genheiten wenden Sie sich bitte an Pfarrer Timotheus Rélle
aus Remseck a.N. unter der Tel. 07146-90698.

Wochenspruch fiir die Woche
vom 12.03. - 18.03.2023

Wer die Hand an den Pflug legt und sieht zuriick,
der ist nicht geschickt fiir das Reich Gottes.

Lukas 9,62

Donnerstag, 09. Marz 2023

15.00 Uhr Donnerstagstreff im Konrad-Beringer-Haus
19.00 Uhr Offentliche Kirchengemeinderatssitzung
Neustadt-Hohenacker-Bittenfeld im Konrad-Beringer-Haus

Samstag, 11. Marz 2023
13.15 Uhr Schlittschuhlaufen mit der Kinderkirche
(nach Voranmeldung).

Sonntag, 12. Marz 2023

10.00 Uhr Familiengottesdienst im Konad-Beringer-
Haus mit Pfarrer Dr. Finnern und der Kinderkirche. Das Op-
fer des Gottesdienstes ist fur die Studienhilfe bestimmt.
Montag, 13. Mérz 2023

9.30 Uhr Krabbelgruppe im Konrad-Beringer-Haus. Wenn
Sie an diesem Angebot teilnehmen mdchten, melden Sie
sich bitte unter krabbelgruppe-bittenfeld@gmx.de.

17.00 Uhr Bit-Kids Jungschargruppe im Konrad-Beringer-
Haus

Dienstag, 14. Marz 2023
19.30 Uhr Bibelkreis im Konrad-Beringer-Haus
20.00 Uhr Kirchenchor im Konrad-Beringer-Haus

Donnerstag, 15. Marz 2023
15.00 Uhr Donnerstagstreff im Konrad-Beringer-Haus

Wichtige Hinweise:

Sonntagstreff muss leider entfallen

Aufgrund krankheitsbedingter Ausfélle in den Reihen der
Verantwortlichen miissen wir den Sonntagstreff am 12. Mérz
2023 leider absagen. Wir bitten hierflr um Ihr Verstandnis.

Gednderte Gottesdienstzeiten
Aufgrund der Doppeldienste der Pfarrer in Bittenfeld und
Hohenacker beginnt der

Sonntagsgottesdienst ab dem 07.04.2023 bis vorerst
zu den Sommerferien bereits um 9.30 Uhr.

Gott behUte Sie

lhre Evangelische Kirchengemeinde Bittenfeld

lhr Pfarrer Dr. Sénke Finnern

Okumenische Mitteilungen

Evang. und Kath. ; (:,L‘%

Kirchengemeinde fos ol

Okumenischer Weltgebetstag 2023

Auch in diesem Jahr haben
wir wieder, mit ganz vielen
| Gemeinden in der Welt, den
| Weltgebetstag der Frauen ge-
1 feiert.
Unter den schwierigen Be-
| dingungen der Pandemie
haben die Frauen in Taiwan
sehr schone Lieder und Tex-
te zusammengestellt zu dem
Thema ,Glaube bewegt”.
Mit dieser Liturgie konn-
; - ten wir den Gottesdienst im
. - Konrad-Beringer-Haus feiern,
Foto: WGT-Team Einblicke in den Alltag mit
den Problemen dieser Frauen bekommen und auch das Land
selbst und das Leben dort wurde uns anhand von Bildern na-
her gebracht. Dadurch fthlten wir uns den taiwanesischen
Frauen verbunden.




12 “BifreNFED

Nr. 10 - Donnerstag, 09. Mdrz 2023

Es ist schon zu sehen, wie diese Frauen trotz widriger Um-
stande an dem Glauben zu Gott festhalten und daraus Kraft
und Mut schopfen. Sie versuchen, im Hier und Jetzt zu leben
und hier Spuren der Hoffnung zu finden. Hierbei hilft ihnen
auch der Blick in ihr Inneres, denn dort ist der Kraftort, aus
dem sie schopfen - der Kontakt zu Gott.

So erlebten wir auch die wunderschénen Lieder, die uns mit
Klavier, Fléten, Cajon und Rassel begleiteten. Im Anschluss
saBen wir noch bei Tee und Geback mit taiwanesischen
Frichten zusammen und tauschten uns aus. Alles war mit
landestypischen Gegenstanden geschmickt und so konnten
wir auch hier ein wenig in die Kultur eintauchen.

Herzlich wollen wir uns fur die Kollekte in Hohe von 360 Euro
bedanken, die wir fur Hilfsprojekte sammeln durften, drei da-
von sind auch in Taiwan. Auch allen Mitwirkenden ein herzli-
ches Dankeschon fur die tolle Vorbereitung und Organisation.

Katholische Kirche St. Martin A
Pastorale Ansprechperson Sonja Hergert,

Tel. 0157 50634861

Pfarrblro: Tel. 07195 51133

Karin Horn / Christine Itzrodt

Blumenstr. 27, 71409 Schwaikheim

Offnungszeiten:
Mo., Di., Fr. 9 =12 Uhr
Do. 15-17 Uhr

E-Mail: StMaria.Schwaikheim@drs.de
Homepage: bittenfeld.se-winnenden.de

Donnerstag, 9. Marz 2023
15.00 Uhr Donnerstagstreff, Konrad-Beringer-Haus

Freitag, 10. Marz 2023
18.30 Uhr Fortbildungsveranstaltung fiir Wortgottes-
dienstleiterinnen und -leiter, Gemeindesaal Leutenbach

Samstag, 11. Marz 2023
14.00 Uhr Kerzen basteln fir Erstkommunionkinder,
Gemeindesaal Schwaikheim

Sonntag, 12. Marz 2023
9.00 Uhr Wortgottesdienst mit Kommunionfeier
18.00 Uhr BuBfeier, St. Maria Schwaikheim

Dienstag, 14. Marz 2023

10.30 Uhr Gottesdienst im Haus Elim

Herzliche Einladung an alle Bittenfelderinnen und Bitten-
felder

16.00 Uhr Kinderchor Tutti, Unterer Martinssaal

Infos bei Olga Naam: malishkaoi@icloud.com oder Whats-
App 015905080743.

19.00 Uhr Kirchenchorprobe, Unterer Martinssaal

19.30 Uhr Exerzitien im Alltag, Gemeindesaal Schwaikheim

Mittwoch, 15. Marz 2023
19.30 Uhr Offentliche Sitzung des Kirchengemeindera-
tes im Gemeindesaal Schwaikheim

Donnerstag, 16. Marz 2023
15.00 Uhr Donnerstagstreff, Konrad-Beringer-Haus
20.00 Uhr Firmprobe, St. Maria Schwaikheim

Gottesdienste in Schwaikheim
Freitag, 10.3. 9.00 Uhr Eucharistiefeier, Sonntag, 12.3.
10.30 Uhr Eucharistiefeier, 18.00 Uhr BuBfeier

Die Jahresrechnung 2021 kann vom 10. — 24.3.2023
im Pfarramt Schwaikheim, Blumenstr. 27 zu den Off-
nungszeiten eingesehen werden. (Mo, Di., Fr. 9 - 12 Uhr
und Do. 15 - 17 Uhr)

Verabschiedung von Brigitte David am Sonntag,
19.03.2023, um 10.30 Uhr in St. Karl Borromaus Win-
nenden

Wir laden herzlich zur Wortgottesfeier mit anschlieBendem
Standerling ein. Sie haben im persodnlichen Gesprach die
Moglichkeit, sich von Frau David zu verabschieden und ihr die
besten Wunsche fur ihre neue Lebensphase zu Gbermitteln.

JUKKS

NEUIGKEITEN VOM ZELTLAGERTEAM WINNENDEN

Wir freuen uns sehr, euch mitteilen zu kénnen, dass die An-
meldungen fur das Zeltlager 2023 gedffnet worden sind.
Damit bekommt jedes Kind zwischen 8 und 15 Jahren die
Chance, zwei unvergessliche und abwechslungsreiche Wo-
chen zu erleben. Wir verbringen zusammen viel Zeit bei
Waldspielen, singend am Lagerfeuer, im Schwimmbad und
bei vielen anderen Aktivitaten wie der Disko und der Nacht-
wanderung.

Die wichtigsten Informationen auf einen Blick:
Wer?  Alle Kinder zwischen 8 und 15 Jahren

Wann? 28. Juli bis 11. August 2023

Wo? Wird noch bekannt gegeben

Wie viel kostet es? fur Kinder aus dem Rems-Murr- Kreis:
280 € (jedes weitere Geschwisterkind: 255 €), fur
Kinder auBerhalb des Rems-Murr-Kreises: 325 €
(jedes weitere Geschwisterkind: 300 €)

Auf www.zeltlagerteam.org finden Sie weitere Informatio-
nen zum Zeltlager. Dort kénnen Sie sich auch in unserer Ga-
lerie einen genaueren Einblick vom Lagerleben verschaffen.

Neuapostolische Kirche

Bittenfeld, AlemannenstraBe 11
Gemeindevorsteher: Peter Lechner
Tel. 07151 937833
peter.lechner@nak-sbc.org

Unsere nachsten Termine sind:

Sonntag, 12.03.2023
09.30 Uhr - Gottesdienst in Bittenfeld mit YouTube-Livestream

Mittwoch, 15.03.2023
20.00 Uhr — Gottesdienst in Bittenfeld mit YouTube-Livestream

Sonntag, 19.03.2023
09.30 Uhr - Gottesdienst in Bittenfeld mit YouTube-Livestream
09.30 Uhr — Kinder-Gottesdienst in Stuttgart-Bad Cannstatt
Weitere Infos sind unter www.nak-sued.de oder www.nak-
stuttgart.de zu finden.

IMPRESSUM

Herausgeber: Ortschaftsverwaltung
Bittenfeld, Schulstra3e 3,
71336 Waiblingen-Bittenfeld.

Verantwortlich fiir den amtlichen
Teil, alle sonstigen Verlautbarungen
und Mitteilungen:

Ortsvorsteherin Veronika Franco Olias,
SchulstraB8e 3, 71336 Waiblingen-
Bittenfeld, oder ihr Vertreter im Amt.

Druck und Verlag:
Nussbaum Medien Weil der Stadt Verantwortlich fiir ,Was sonst noch
GmbH & Co. KG, interessiert” und den Anzeigenteil:

Opelstral3e 29, 68789 St. Leon-Rot,
www.nussbaum-medien.de

INFORMATIONEN

Vertrieb (Abonnement und
Zustellung): G.S. Vertriebs GmbH,
Josef-Beyerle-Str. 2,

71263 Weil der Stadt,

Tel.: 07033 6924-0,

Klaus Nussbaum, Opelstra3e 29,
68789 St. Leon-Rot

E-Mail: info@gsvertrieb.de
Internet: www.gsvertrieb.de
Anzeigenverkauf:
wds@nussbaum-medien.de

Fotos auf der Titelseite:
Heiko Potthoff (Bittenfelder Apfel
und Bittenfelder Zehntscheuer).
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Evangelisch-methodistische
Kirche

élgeatnhgoﬂli::g—che
Kirche
Evangelisch-methodistische Kirche,

Bezirk Waiblingen-Hegnach und Remseck

HE: Friedenskirche und Pastorat Hegnach, Kleine Garten-
str. 11, 71334 WN-Hegnach

NR: Gemeindehaus Neckarrems, Dorfstr. 28, 71686 Remseck
Pastor Dieter Jager

Tel. 07151-52510

E-Mail: pastor@emk-hegnach.de

www.emk-hegnach.de

Aktuelles
Mitte

Ewiger Gott, das Leben kann ganz schén ausufern und Uber
die Rander des Ertraglichen treten. Es gibt Tage, die zerflie-
Ben in leidvollen Erfahrungen oder Selbstmitleid.

Manches Mal suche ich mich selbst und finde nur Uberreste
einer Person, die sich irgendwie zerstreut hat. Ich sehne mich
nach der Mitte, die ich nicht mtihsam suchen muss, weil sie
mir abhanden gekommen ist.

Man sagt von dir, du schaffst Raume, in denen ich zuhause
sein kann. Orte, an denen ich mich finde und — oh Wunder
— auch dich. Du sagst, in mir ist die Quelle, die nach auB3en
sprudelt, deine Kraft, dein Geist. Ich will finden und schop-
fen. Ich will auch zur Kraftquelle fir andere werden. Danke
flr die Mitte, die du neu schenkst. Amen.

Sonntag, 12.03.2023
10:00 Uhr Gottesdienst in der Hegnacher Friedenskirche
mit anschlieBender Bezirksversammlung

Zuschalten auch dber ZOOM: https://eu01web.zoom.
us/j/4208969672

Meeting-ID: 420 896 9672, Kenncode: 1234

und:

10:00 Uhr Okumenischer Gottesdienst
zur ,Expedition zur Mitte”
in der ev. Schlosskirche Hochberg

Dienstag, 14.03.2023
20:15 Uhr Posaunenchor-Probe (HE)

Mittwoch, 15.03.2023
19:30 Uhr,Expedition zur Mitte”— Themencafé
Katholisches Gemeindezentrum Aldingen

Donnerstag, 16.03.2023

16:00 Uhr Frauentreff (Gemeindehaus Neckarrems)

19:00 Uhr Okumenisches Friedensgebet, Marktplatz Remseck
Alles und mehr auch in der Communi-App fiirs mobile End-
gerat. Einfach in den App-Stores nach EmK Hegnach und
Remseck suchen.

Vereinsnachrichten

Krankenpflegeverein

Einladung zur Mitgliederversammlung
am 27. Mérz 2023

Zur Mitgliederversammlung des Krankenpflegevereins Bit-
tenfeld e.V. am

Montag, den 27. Marz 2023, um 18:00 Uhr,

in die Zehntscheune Bittenfeld, AlemannenstraBe 4, lade ich
alle Mitglieder herzlich ein.

Tagesordnung

1. Berichte - Jahresbericht des Vorstands / Kassenbericht
und Jahresrechnung

Entlastungen

Erfahrungsbericht Biirgerbus Bittenfeld
Antrage

GruBworte

Christian Mdller, Vorstandsvorsitzender Diakonie- und
Sozialstation Waiblingen

6. Verschiedenes / Anfragen

e WwN

7. Schulung #Herzsicher

In Deutschland sterben jedes Jahr etwa 100.000 Men-
schen unvermittelt an Herztod. Schnelle Hilfe in den
ersten Minuten kann das Uberleben eines Betroffenen
sichern.

Die Bjorn-Steiger-Stiftung wird im Rahmen einer kurzen
Schulung die Funktionsweise eines Laien-Defibrillatoren
(AED) erlautern und aufzeigen, wie es gelingt, im Falle ei-
nes Herztodes als Laie schnell und optimal Hilfe zu leisten.

Antrage zur Mitgliederversammlung sind bis zum 19.03.2023
an die Vorsitzende Frau Franco Olias, Rathaus Bittenfeld,
SchulstraBe 3, zu richten.

Uber lhre Teilnahme wirden wir uns sehr freuen. Auch
Nichtmitglieder sind als Gaste zum Vortrag herzlich willkom-
men.

Mit freundlichen GriBen

Veronika Franco Olias

Vorsitzende

/ ._/ Lp. (r"‘v
Wl 17N S Aaied
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Turnverein Bittenfeld 1898 e.V.

Generalversammlung TV Bittenfeld 1898 e. V.
Der TV Bittenfeld 1898 e. V. ladt alle Vereinsmitglie-
der zu seiner diesjahrigen Generalversammlung recht
herzlich ein.
Die Generalversammlung findet statt am
Freitag, 10.03.2023, 19.00 Uhr
im TVB-Vereinsheim
Waiblingen-Bittenfeld, SchulstraBBe 29

Tagesordnung
1. Eréffnung und BegriiBung

2. Verlesen des Protokolls der Generalversammlung vom
06.05.2022

3. Berichte
3.1 Berichte des Vorstandes
3.2 Berichte der Kassenprufer
3.3 Berichte der Abteilungen/Gruppen
3.4 Diskussion der Berichte

4. Feststellung der Anwesenheit
Entlastung des Vorstandes
6. Wahlen

6.1 Vorstand

6.1.1 Wahl des 2. Vorsitzenden (§ 9 Nr. 1.2 Ziffer g i. V.
mit § 11 Nr. 2 der Satzung des TV Bittenfeld)

v
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6.1.2. Wahl des Vorsitzenden des Wirtschaftsausschusses
(§ 9 Nr. 1.2 Ziffer gi. V. mit § 11 Nr. 7 der Satzung
des TV Bittenfeld

6.2  Ausschuss

6.2.1. Bestatigung Abteilungsleiter Handballabteilung

6.2.2. Mitglieder des Wirtschaftsausschusses

7. Antrage
7.1 Antrdge des Vorstandes
7.2 Antrage der Mitglieder: Antrage der Mitglieder mas-
sen bis spatestens 03.03.2023 schriftlich beim Ersten
Vorsitzenden Achim Kraisel, Schillerstr. 55, 71336
Waiblingen, eingegangen sein.
8. Jahresplanung/Veranstaltungskalender 2023/2024
9. Verschiedenes
Achim Kraisel

Erster Vorsitzender

Boule

Boule-Turnier 2023

Logo: H.E.
Auch dieses Jahr gibt es wieder ein Boule-Turnier.

Bis Donnerstag 30. Marz kann man sich anmelden unter:
h.esch@boule.tvbittenfeld.de

Die o6ffentliche Auslosung erfolgt am 1. April ab 17:00 Uhr
am TVB-Vereinsheim; anschlieBend wirft der Chef des Ver-
einsheims fur uns den Grill an!

Bis dann, Hermann und Manu

P.S. Bitte meldet euch nur an, wenn ihr auch wirklich Zeit
zum Spielen habt!!

Handball

Die Spiele des TVB
Ergebnisse vom Wochenende:

1. Mannschaft: TVB - FA Géppingen 24:24
2. Mannschaft: TVB — TSB Schwabisch Gmiind 31:30
3. Mannschaft: SG Degmarn/Oedheim 23:18
4. Mannschaft: SG Weinstadt 3 - TVB 25:25
A2 Jugend Oberliga Baden-Wdrttemberg:

TuS Schutterwald - TVB - abgesetzt -
B1-Jugend Oberliga BW: RN Léwen - TVB 34:14
B2 Jugend: HSC Schmiden/Oeffingen - TVB 33:30
C2-Jugend: HSC Schmiden/Oeffingen 2 - TVB 27:24
D1-Jugend: SG Weinstadt - TVB 33:25
D2-Jugend: SG Schorndorf 2 - TVB 13:21
Die nachsten Heimspiele

-keine -

Die nachsten Auswartsspiele

Donnerstag, 09.03.2023

2. Mannschaft: TSV Weinsberg - TVB 20:00 Uhr
Samstag, 11.03.2023

3. Mannschaft: Spvgg Renningen - TVB 20:00 Uhr
B1-Jugend Oberliga BW: TV Plochingen - TVB 16:00 Uhr
C2-Jugend: HC Winnenden 2 - TVB 10:30 Uhr
Sonntag, 12.03.2023

4. Mannschaft: EK Stuttgart - TVB 16:00 Uhr

A-Jugend Bundesliga: HSG Konstanz - TVB 15:00 Uhr
B2 Jugend: HSC SG Remstal - TVB 13:00 Uhr
D1-Jugend: HSC Schmiden/Oeffingen - TVB 11:00 Uhr
D2-Jugend: SG Weinstadt 3 - TVB 15:30 Uhr
F-Jugend: Spieltag in Untertlrkheim ab 10:00 Uhr
2 =
T8 5 J

Musikverein Frei weg

Bericht Generalversammlung 2023

Anfang Mérz ist es meist schon nicht mehr so richtig Winter.
Aber auch der Frihling zeigt sich doch noch sehr zurtickhal-
tend. Eher verhalten war ebenso der Zustrom der Besucher
zu unserer Generalversammlung, die in diesem Jahr endlich
wieder ohne Gesundheitsschutzauflagen stattfinden konnte.

Und noch etwas hat sich im Vergleich zum vergangenen Jahr
positiv entwickelt. Weil wir ndmlich wieder einen engagier-
ten Pachter fur unser Vereinslokal haben, war der Sitzungs-
saal recht hiibsch hergerichtet. In diesem gemutlichen Ambi-
ente machte sich eine gewisse Sonntagsstimmung breit und
wir durften ehren:

fiir 10 Jahre treue Mitgliedschaft

Jargen Burgstaller
Sabine Fischer, Bernd Fischer und Julius Fischer

fiir 50 Jahre treue Mitgliedschaft
Joachim Giinzel

fiir 60 Jahre besondere Verbundenheit
Gerd Froschle

Wir bedanken uns fiir Bestandigkeit und Engagement.

Foto: Manfred Ziron

Das zurickliegende Jahr war durch ein Wiedererwachen der
Vereinsaktivitdten gepragt. Das spiegelte sich besonders im
Bericht des 1. Vorstands Gerd Luithardt wider. Zuerst gab er
eine detaillierte Ubersicht tiber den Abschluss der Renovie-
rungsarbeiten im Musikheim.

Erfreulicherweise lagen die Schwerpunkte des Berichtes aber
beim gelungenen Fest zum 1. Mai, beim gemeinsamen Aus-
flug mit dem Gesangverein, den viele noch in vergnuglicher
Erinnerung haben, und schlieBlich dem Herbstkonzert. Des-
sen Erfolg fUr den Verein in musikalisch-ktnstlerischer Hin-
sicht und das wirtschaftlichen Ergebnis spornen uns an, fur
2023 ebenfalls ein solches Event zu organisieren.

Der Bericht des Jugendleiters Thorsten Wolf hatte leider kein
Happy End. Zwar hat er wirklich viel Zeit und Mahe darin
investiert, Kooperationen mit der Salier-Realschule bezie-
hungsweise der Friedensschule in Neustadt zu organisieren.
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Letztlich scheiterten die guten Ideen aber am Desinteresse
der Schulen, den Kindern alternative Bildungsangebote zu
ermoglichen. Um den Ansatz fir neue Konzepte zu eroff-
nen, trat Thorsten Wolf vom Amt des Jugendleiters zurtck.
In diesem Jahr fanden nur ,kleine” Wahlen statt. Mit dem
Ziel namlich zu jedem Zeitpunkt einen ordnungsgemal ge-
wahlten Vorstand zu haben, stellt sich nur ein Teil des Vor-
standes zu Wabhl. In diesem Jahr wurden per Wahl im Amt
bestatigt:

1. Stellvertreter: Anja Weik

Kassierer: Birgit Pfeiffer

Den Gewahlten méchten wir auf diesem Weg herzlich
fir die geleistete Arbeit danken. Wir wiinschen ihnen
fiir die beginnende 2-jahrige Amtsperiode viel Erfolg.

Motorsportclub Bittenfeld e.V.
im ADAC

Bisher bekannte Veranstaltungstermine 2023:

Sonntag, 7. Mai: 43. Bittenfelder Kartslalom

Samstag, 2. Dezember: Jahresabschlussfeier

Den Termin fur die Mitgliederversammlung werden wir
demnéchst bekanntgeben.

Das Bittenfelder Oldtimertreffen findet im Zweijahresrhyth-
mus statt, als Termin ist hier der 04. August 2024 vorgemerkt.
Auf dem aktuellen Stand bleibt ihr bei einem Besuch im

Clubheim immer freitags ab 17 Uhr.
B
_a
DLRG =

Einladung zur Jahreshauptversammlung 2023
Liebe Mitglieder, Freunde und Kameraden,

hiermit lade ich recht herzlich zu unserer Jahreshauptver-
sammlung ein.

Termin: Freitag, 10.03.2023 um 20:00 Uhr (das Training
entfallt an diesem Tag)

Ort: Da Felice Winnenden
Max-Eyth-StraBe 54, 71364 Winnenden
Tel.: 07195.587373

Tagesordnung:

1. BegruBBung / Regularien

2. Berichte

a) Vorstand

b) Technik

) Jugend

d) Offentlichkeitsarbeit

e) Stutzpunkt

f) Aussprache

GruBworte der Gaste
Ersatzbeschaffung MTW
Bericht Wirtschaft und Finanzen
a) Jahresabschluss 2022

b) Bericht Kassenprufer

) Entlastung Kasse

6. Entlastung Gesamtvorstand
7. Neuwahlen

a) Gesamtvorstand

b) Delegierte zur Bezirkstagung
Haushaltsplan 2023

8. Antrage

kA w

~

Antrage zur Jahreshauptversammlung kénnen bis zum 8. Marz
2023 schriftlich beim 1. Vorsitzenden eingereicht werden.

Mit freundlichen GriBen
Markus Kniehl
1. Vorsitzender

T
. <
Landfrauenverein Land? Frauen
Aktuelles

Kuchenverkauf der LandFrauen Bittenfeld

Zum Fest der Kreisjagervereinigung Waiblingen e.V. in der
Gemeindehalle Bittenfeld am Sonntag, 26. Marz 2023, ba-
cken die LandFrauen Bittenfeld leckere Kuchen und Torten.

Kuchenabgabe am 26.3. ab 11:00 Uhr bitte in der Gemein-
dehalle im Foyer. Gerne holen wir die Kuchen auch ab, bitte
einfach bei Gerda Stadler telefonisch melden: 07146 44358.

Das Fest der Kreisjagervereinigung fangt an diesem Tag um
12:00 Uhr an. Ab 13:00 Uhr beginnen die LandFrauen mit
dem Kaffee- und Kuchenverkauf (auch zum Mitnehmen).

Bereits heute Danke an alle fleiBigen Backer/-innen und die
Helfer/-innen bei der Ausgabe.

Osterbrunnen vor dem Haus Elim

Die Kreativ-Gruppe der LandFrauen Bittenfeld Ubernimmt
wieder die Dekoration des Osterbrunnes. Flr das Binden der
Krédnze und Girlanden benétigen die fleiBigen Hande der
Kreativ-Gruppe Grinzeug. Dieses kann hinter dem Rathaus
einfach abgelegt werden. Vielen Dank.

Das Schmiicken des Osterbunnens ist vom 20.3. bis 21.3.
vorgesehen.

Die Einweihung des Osterbrunnes findet am Mittwoch, 22.
Marz 2023, um 15:00 Uhr statt, anwesend sein wird u. a.
Herr Pfarrer S. Finnern von der Evangelischen Kirche und ein

Vertreter der Katholischen Kirche.
\AJ
!.k
Hauptversammlung
Tagesordnung zur Hauptversammlung am Mittwoch,
den 15. Marz 2023
Beginn um 19.00 Uhr
BegriiBung
Totenehrung
Jahresbericht des Vorstandes
Kassenbericht
Bericht der Kassenprifer
Protokollverlesung
Entlastung der Vorstandschaft
Ehrungen
9. Jahresprogramm
10.Diverses / Diskussion
11.Jahresrickblick in Bildern
Antrage zur Tagesordnung sollten acht Tage vorher

schriftlich beim Vorsitzenden eingereicht werden!

An alle Mitglieder: Am 29. Marz haben wir wieder einen
Monatstreff. Wir freuen uns Uber jede helfende Hand!

VERLAGSTIPPS:

Bei PDF-Dateien missen alle Schriften eingebettet sein.

Obst- und Gartenbauverein
Bittenfeld e.V.

NV AWN =
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Der Ortsverband informiert

Uwe Wiirthenberger jetzt Enrenmitglied
im VdK-Landesvorstand

Uber eine weitere hohe Ehrung durfte sich der friihere stell-
vertretende Vorsitzende des Sozialverbands VdK Baden-
Wirttemberg e.V., Uwe Wdrthenberger, kirzlich freuen.
Wirthenberger, erst im Dezember 2022 zum Ehrenvorsit-
zenden des VdK-Bezirksverbands Stdbaden ernannt, wurde
flr seine groBen Verdienste um den Sdwest-VdK nun auch
die Ehrenmitgliedschaft im Landesverbandsvorstand verlie-
hen. Der Behinderten- und Sozialexperte aus Freiburg hatte
von 2002 bis Juli 2022 erfolgreich, mit groBer Sachkunde
und Empathie, den Bezirksverband Stdbaden gelenkt und
— ebenfalls ehrenamtlich — als Landesvize die Geschicke des
gut 250.000 Mitglieder starken VdK Baden-Wirttemberg
mitgelenkt. DarUber hinaus war Wurthenberger Mitglied
des Aufsichtsrats der VdK-Wohnungsbaugesellschaft GSW
in Sigmaringen. Auch auBerhalb des VdK waren sein Enga-
gement und sein Wissen sehr geschatzt, beispielsweise als
ehrenamtlicher Richter, zunachst am Landessozialgericht
und spater am Bundessozialgericht.

VdK Ortsverband
Bittenfeld

Hofcafé Haag

Liebe VdK-Mitglieder und Freunde des VdK,

wir freuen uns, wieder aktiv werden zu kénnen, und laden
daher am 17. Marz 2023 alle Mitglieder und Freunde des
VdK ins Hofcafé Haag im Zillhardtshof um 14.00 Uhr zu ei-
nem gemutlichen Nachmittag ein. Der Birgerbus fahrt die
Cafébesucher. Wanderer treffen sich um 13.00 Uhr am Rat-
haus in Bittenfeld; diejenigen, die fahren, bitte um 13.30
Uhr ebenfalls am Rathaus. Bitte zum Besuch des Cafés, auch
wegen Sitzplatzanmeldung im Birgerbus, unbedingt bei
Hartmut Klopfer, Tel. 07146 45332, anmelden. Anmelde-
schluss ist der 15. Marz.

Weitere Informationen im Internet unter
www.vdk.de/ov-bittenfeld

Wourzelino

~Komm mit ins Marchenland”

Foto: J. Jager

Seit einigen Wochen beschéftigen sich die Wurzelinos mit
dem Thema ,,Marchen”.

RegelmaBig stellen wir in unserem Marchenkreis den Kindern
ein neues Marchen vor. Dazu haben wir ein Ritual eingefihrt.
Wir singen gemeinsam das Lied: ,, Komm mit ins Marchen-
land”, dabei betreten wir durch einen geschmickten Ring
hindurch das Marchenland. Dort lauschen wir dann dem Mar-
chen und verlassen anschlieBend wieder durch den Ring das
Marchenland. Die Kinder mdgen das sehr und haben so einen
Wechsel zwischen der Phantasiewelt und der realen Welt.

In den darauffolgenden Tagen erleben wir das Marchen im-
mer wieder auf vielfaltige Weise bei Spielen im Morgenkreis,
beim Basteln oder beim Nachspielen.

Begonnen haben wir mit dem Marchen ,, Der stiBe Brei”. Da
lag es nahe, dass wir das Marchen auch geschmacklich erle-
ben. Und so kochten wir, mit eifriger Unterstitzung von den
Kindern, leckeren Hirsebrei.

Weitere Marchen, mit denen wir uns beschaftigen wollen
sind: Sterntaler, Die Bremer Stadtmusikanten, Rotkappchen
und einige mehr.

Uber die Faschingstage ging es bei uns im Wald bunt zu.
Die Kinder kamen verkleidet, Luftballons und Luftschlangen
schmuickten unseren Waldplatz und den Bauwagen. Es war
Faschingsmusik zu hoéren, es gab lustige Spiele und am Fa-
schingsdienstag gab es Donuts zum Nachtisch.

Anfang Marz freuen wir uns auf zwei neue Kinder, die un-
sere Gruppe fur dieses Kindergartenjahr komplett machen.
Wir winschen ihnen und ihren Familien eine gute Einge-
wohnung.

Am Samstag, den 25.03.2023 findet wieder die ,, Remsput-
zete" statt. Eine wichtige Aktion, um unsere Umgebung
sauber zu halten. Auch wir wollen uns mit den Kindern wie-
der daran beteiligen. In der Woche davor sammeln wir, ge-
meinsam mit den Kindern, wieder Mill aus dem Wald und
der Umgebung.

Schwabischer Albverein

Tagesausflug zur Mandelbliite am Freitag, 24.03.2023

Wir machen zusammen mit der SAV-Ortsgruppe
Schwaikheim einen Tagesausflug zur Mandelbliite.

Am Freitag, den 24. Marz, fahren wir nach Gimmeldingen.
Dort beginnen wir mit einer Wanderung entlang der Man-
delbaum-Allee nach Neustadt. Unsere Wanderbegleitung
wird uns Uber die Vielfaltigkeit der Pfalzer Mandel infor-
mieren. Nach der Einkehr zum Mittagessen steht noch eine
Stadtfihrung in Neustadt an, die mit einem Schlickchen
Wein endet. AnschlieBend haben wir bis zur Ruckfahrt noch
Zeit, um kostliche Mandelspezialitaten zu probieren. Wan-
derfreunde und Gaste sind herzlich willkommen.
Abfahrt in Schwaikheim : 7:30 Uhr - Café Rommel
Abfahrt in Hohenacker:  7:45 Uhr beim Sportplatz
Fahrtkosten / Flihrungen: Mitglieder — 32,00 €,

Gaste — 35,00 €

Riickfahrt : ca. 18:30 Uhr

Anmeldung und Information bei H.-J. Gendig, Tel.
07146/ 860017 oder bei Ursula Gaiser, Tel. 07195/ 8788.

Interessant und informativ

Im HAUS ELIM besteht jederzeit die Maoglichkeit fur eine
vielseitige ehrenamtliche Tatigkeit. Dadurch wird der Alltag
unserer Bewohnerinnen und Bewohner und Tagesgaste be-
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reichert und die Ehrenamtlichen bekommen Anerkennung,
Wertschatzung, Dankbarkeit, Zufriedenheit und Erfahrung
geschenkt.

Alle Ehrenamtlichen erhalten Unterstitzung und Begleitung
durch feste Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner
und genieBen Versicherungsschutz rund um ihren ehren-
amtlichen Einsatz.

Individuelles Engagement. GroBe Wirkung:

e Sie engagieren sich als Einzelperson, als Gruppe, Verein,
Kirchengemeinde, Schulklasse oder Kindergarten.

e Sie bestimmen in Absprache mit uns den zeitlichen Rah-
men und Umfang lhres Engagements.

Zeit verschenken. Fir eine bunte Vielfalt

Dies kénnen Sie gemeinsam mit den Bewohnerinnen und
Bewohnern und Tagesgaste tun: Insbesondere freuen wir
uns Uber neue Ehrenamtliche, die spazieren gehen, Ausfli-
ge begleiten, Musizieren, Skat spielen oder auch zu einem
Besuchsdienst kommen. Darlber hinaus gibt es eine Vielzahl
von Mdglichkeiten, vielleicht auch Ideen und Starken von Ih-
nen, die Sie gerne einbringen wirden.

Sie interessieren sich flr eine ehrenamtliche Mitarbeit in un-
serem HAUS ELIM? Wir sind gespannt auf lhre Vorschlage
und freuen uns Uber lhre Riickmeldung.

Rufen Sie uns einfach an, schreiben Sie uns eine E-Mail, ei-
nen Brief oder schauen Sie einfach personlich bei uns vorbei:

HAUS ELIM Sozialwerk der Volksmission e.V.

Stabsstelle Ehrenamt
Ehrenamtsbeauftragter: Benjamin Layer
Am Hungerberg 29

71397 Leutenbach

Telefon: 07195-9190272

E-Mail: ehrenamt@haus-elim.org

Was noch

Aus dem Verlag

Eingelegte Senfkdrner

Die eingelegten Senfkdrner runden Salatdressings und Ma-
rinaden ab und geben Gemiise, Kartoffeln, SoBen, Piirees,
Reis, eingelegtem Gemiise und Chutneys eine knackig pikan-
te Note.

Zubereitungszeit: 1,5 Stunden

Schwierigkeitsgrad: leicht

Nahrwert: ProTL (5 g): Kcal: 8,KJ:33,E:0g,F:0g,KH: 1 g
Koch/Kochin: Eberhard Braun

Zutaten

« 509 Senfkorner

« 30 ml Apfelsaft
15 ml Apfelessig

+ 1ELHonig

+ 1 PriseSalz

Zubereitung

Hinweis: Fur 1 Glas, ca. 200 ml

1. Am Vortag die Senfkdrner in einem feinmaschigen Sieb
grundlich abbrausen.

2. Senfkorner in eine Schiissel geben und mit Wasser gut bede-
cken. Uber Nacht einweichen lassen.

3. Am nachsten Tag die Senfkérner durch ein Sieb geben und
nochmals griindlich abbrausen.

4. Die Senfkorner mit dem Apfelsaft, Essig, Orangen- oder Zitro-
nenschale, Honig und Salz im Topf 5 Minuten kdcheln lassen.
Noch heif3 in ein sauberes Glas fillen und verschlieBen. Vor
der Verwendung mindestens zwei Wochen ruhen lassen.

Tipp: Je langer der Senf reift, umso milder wird der Geschmack.

Die Bitterstoffe verschwinden. Die eingelegten Senfkdrner run-

den Salatdressings und Marinaden ab. Sie verfeinern Kartoffel-

und Krautsalat. Zudem geben sie Gemiise, Kartoffeln, Sof3en,

Pirees, Reis, eingelegtem Gemiise und Chutneys eine knackig

pikante Note.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr., 16.05 — 18.00 Uhr, im SWR

Vitalbrot ohne Mehl

Saftig durch die Karotten und den Quark. Einzigartig im Ge-
schmack und eine sehr gute Frischhaltung. Ein ballaststoff-
reiches Low Carb Vitalbrot ohne Mehl fiir gesundheitsbe-
wusste Esser. Ob mit Marmelade, Butter oder einem leckeren
Brotaufstrich - dieses Vitalbrot schmeckt mit jedem Belag
sehr lecker.

Zubereitungszeit: 1,5 Stunden

Schwierigkeitsgrad: leicht

Nahrwert: Pro Scheibe (10): Kcal: 155; KJ: 645; E: 10 g; F: 8 g; KH:

1149
Rezeptautor/Rezeptautorin: Stefanie Biedermann

Zutaten
100 g Karotten
30 g Walnusskerne
« 2509 Quark
« 3 Eier (GroBRe M)
« 150 g Haferkleie
0,5 Pck. Weinsteinbackpulver
1,5TL Salz
« 20 g Kurbiskerne
15 g Leinsamen
1 EL Leinsamen zum Bestreuen

AuBBerdem:
Kleine Kastenform (22-25 cm Lénge)
« Backpapier fiir die Form

Zubereitung

1. Den Backofen auf 180 Grad Ober-/Unterhitze vorheizen. Eine
Kastenform (22-25 cm Lange) mit Backpapier auslegen.

2. Karotten putzen, schalen, waschen und auf der feinen Seite
einer Vierkantreibe reiben. Walnusskerne mit einem grof3en
Messer hacken. Haferkleie, Backpulver und Salz mischen.

3. Quark und Eier in eine groBe Schiissel geben und mit den
Quirlen des Handrihrers oder in der Kiichenmaschine ver-
rihren. Nacheinander Karotten und Haferkleiemischung un-
terrihren. Walnisse, Kirbiskerne und Leinsamen zugeben
und unterrihren.

4. Teig in die vorbereitete Form fiillen, glattstreichen und mit
Leinsamen bestreuen. Im heilen Ofen auf dem Rost in der
Ofenmitte 1 Stunde backen. Stefanies Tipp: Die letzten 10
Minuten kann das Brot aus der Form genommen und zu Ende
gebacken werden, dann wird es schon knusprig.

5. Brot aus dem Ofen nehmen und auf einem Gitter auskiihlen
lassen. Unser Tipp: Die Brotscheiben lassen sich im Gefrier-
beutel verpackt hervorragend einfrieren und portionsweise
entnehmen.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr., 16.05 - 18.00 Uhr, im SWR

Sie mochten eine Anzeige buchen?
Wir beraten Sie gerne!

www.nussbaum-medien.de
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